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Ozet

Bu caligmada Malatya ilinde yetigtirilen 9 farkli kayisi ¢ekirdeginden ekstrakte
edilen yaglarin yag asidi bilesimi ve tokoferol igerikleri belirlenmistir. Caligmada
kullanilan kayisi ¢esitleri Kabaagi, Cologlu, Hacikiz, Hacihaliloglu, Alyanak,
Hasanbey, Tokaloglu, Cataloglu ve Soganci’dir. Kayisi danelerinden ayrilan
¢ekirdeklerin dis kabugu kirilarak i¢ ¢ekirdegi elde edilmistir. Petrol eteri
kullanilarak c¢ekirdeklerden ham yag elde edilmis ve Soxhlet metodu ile yag
miktarlar1 belirlenmistir. Kayisi c¢ekirdeklerinin yag miktar1 % 40.23 ile 53.19
arasinda degismistir. Kayis1 ¢ekirdek yaglar1 % 70.83 + 2.82 olek asite (18:1
omega 9), % 21.96 + 2.61 linoleik asite (182 omega 6), % 4.92 + 0.34 palmitik
asite (16:0) ve % 1.21 £0.01 stearik asite (18:0) sahiptir. Tanimlanan diger yag
asitleri ise toplam yag asitlerinin % 1.08’ini olusturmustur. Doymamis yag asidi
orant % 93.73 = 593 olup, doymus yag asitleri orant % 6.27 + 0.37dir. Kayist
¢ekirdeklerinin toplam tokoferol miktar: 50.76 £6.59 mg/100g’dir. Gama-tokoferol
4751 £ 6.24 mg/100 g miktar1 ile en fazla bulunan tokoferol olup toplam
tokoferolin % 93.52’sini olusturmaktadir. Gama-tokoferolii alfa-tokoferol (1.95
+0.44 mg/100 g), delta-tokoferol (1.26 = 0.31 mg/100 g) ve beta-tokoferol (0.04 +
0,02 mg/100 g) izlemektedir. Kayisi ¢cekirdek yagr fazla miktarda yag icerigine ve
oleik asite sahip olmasi nedeniyle salata veya kizartma yaglarmin {iretilmesinde
kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Kayisi ¢ekirdegi, Yag asidi, Tokoferol

161



Turkive 10. Gida Kongresi; 21-23 Mayis 2008, Erzurum

162



