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Ozet

Besinsel fonksiyonlarinin yani sira, metabolizmal ve saglik acisindan da yararlar
bulunan fonksiyonel gidalara kars1 giiniimiizde gosterilen yogun ilgi ve yiizyillimiz
trendinde yiikselen deger grafigi, daha saglikli toplumlarin olusturulmasi ve bunun
siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda, bu gidalarda giivenlik konusunu, daha onem
verilmesi ve dikkate alinmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.
15.yiizy1lda Paracelcus’un; “biitiin maddeler zehirdir, ancak dogru doz, zehiri
ilactan farkli kilar” doktrini, 6zellikle artan bir popiilarite grafigine sahip olan
“g1dalarda fonksiyonellik, fonksiyonel komponentler ve diyetlerimizdeki yerleri”
konusu iizerinde daha dikkatli durulmasin1 gerekli kilmakta, ¢cok seyin abartildig1
ve suistimallerin artti§1 gliniimiizde bile bu doktrinin ne kadar yerinde ve anlamli
oldugunu gostermektedir. Fizyolojik aktiviteye sahip fonksiyonel gidalarin
giiniimiiz diinyasinda olduk¢a yaygin kullanimi dikkate alindiginda, toplumlarin ve
bireylerin iizerindeki yararlarinin ve risk durumlarinin da mutlaka ¢ok dikkatli bir
sekilde ele almmmasi ve tartilmasi gerekmektedir. Ornegin, hayvanlarda belirli
timor tiplerini artirdigi saptanan soya fitoestrojenlerinden olan genisteinin
fonksiyonel tarafinin da oldugu bir¢ok arastirmayla ortaya konmustur. Ilaveten,
giinimiiz gida endiistrisinde cogunlukla ticari kaygi ile iiretilen ve piyasaya
sunulan “fonksiyonel” damgal1 besinler ve besin komponentlerinin, ne kadar ulusal
ve uluslar arasi1 saglik beyanlar1 hiikiimleri ¢er¢evesinde piyasa sirkiillasyonunda
bulunduklar1 hususu da siiphelidir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Gida Giivenligi, Saglikli Beslenme, Beyan.
Giris

Hareketsiz yasamin gittikge artti§i diinyamizda, maksimum iyi hal ve minimum
hastalik riski kavrami insanligin en 6nemli hedefleri arasinda yerini almistir. Hatta
bu hedefe varmada, yasam siiresini uzatmadan da ¢ok yasam kalitesini artirmak,
baslangicinda bulundugumuz 21.ylizyilin beslenme ile ilgili yeni trendleri
arasindadir. Fonksiyonel besin biliminin hipotezi de zaten optimal beslenme
kavramina dayalidir (1). Toplumlar ve bireyler, saglikli beslenme konusunda
bilinglenmeye, giinliik beslenmelerine daha fazla 6nem ve 6zen gostermeye, gida
sektorii de buna paralel olarak, hizla gelisen gida teknolojisiyle birlikte tiiketiciler
icin saglikli beslenmeye yonelik cesitli tiirde gidalar sunmaya baglamiglardir (2).
Besinler artik makro ve mikro besleyici 6gelerin yaninda fonksiyonel boyutlariyla
da ele alinmaktadirlar. Domatesin likopenle, somon baliginin omega-3 yag
asitleriyle, soyanin fitoostrojenlerle, sogan ve sarimsagin allilik siilfitlerle anilir
olmasi, gidanin besinsel ve keyifsel beklentilerin yaninda fonksiyonel beklentilere
de cevap veren 3. boyutunu ortaya koymaktadir. Gidanin bu boyutunun oldugu
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yeni bir olgu degildir. Yaklagik 2500 yil 6nce tibbin babasi sayillan Hipokrat;
“Besinler ilaciniz, ilacimiz besininiz olsun” demistir. Gidanin bu boyutu, hem
hastaliklardan koruma, hem hastalik risklerini ortadan kaldirma, hem de viicut
fonksiyonlarimi gelistirme acisindan 6nem tasimaktadir. 1930’1u yillarda daha ¢ok
gidanin besin modifikasyonlar ile ilgili diizenlemeler yapildi, vitamin ve mineral
eksikligini karsilamak adina besin 6geleri eklendi. 70’li yillarda sagliga aykirt bazi
bilesiklerin gidadan uzaklastirilmasi egilimi agir basti, diyet ve diyabetik gidalar
giindeme geldi. 90’11 yillardan bu yana da bu fonksiyonel gidalar ve gidalardaki

fonksiyonel komponentler ele alinmaktadir (3).
Fonksiyonel Gida Biliminde Bazi Terimler / Bilesenler (4-9)

Fonksiyonel Gida Vitalins Fonksiyonel Gida Vitalins

Nutrasotikler Vita Food Nutritional Food Fitosteroller
Probiyotikler Dietary Supplements Therapeutic Food Fitokimyasallar
Prebiyotikler Botanicals Super Food Fitoostrojenler
Sinbiyotikler Cosmeceuticals Pharma Food Flavonoidler
Medicinal Food Kolik Gida Designer Food Polifenoller

Medical Food Tibbi Gida Novel Food Omega-3 Yag Asitleri
Fitness Food Herbal Products Hypernutricious Food Konjuge Linoleik Asit

Fonksiyonel Besinler, Gida Giivenligi, Saghk ve Beyan

Gida giivenligi ve kalite alt yapisinin olusum siireclerinde, degisik etmenlerin
varlig s6z konusudur. Ornegin bir AB iiyesi Ingiltere’de gida giivenligi daha ¢ok
tilketici sagligin1 korumaya yonelik olarak sekillenirken, Kanada ve Avustralya’da
bu degisim daha cok ihracat odakli gerceklesmistir. Ulkemiz acisindan konu
degerlendirildiginde ise, yine daha ¢ok bu siirecin ihracat odakli olarak basladigini
sOylemek yanlis olmaz (10). Bu siirecte Ozellikle son yillarda bilyiik 6nem ve
giincelligi bulunan fonksiyonel gidalar acisindan da durum cok farkli degildir.
Artik diinya pazarina {iriin tedarik eden konuma ulagmis endiistriyel kuruluslarimiz,
yogun rekabet kosullar icerisinde ve 6zellikle de AB uyum siirecinin yasandigi
simdilerde hem kendi tiiketicisini koruyup kollayacak, hem de dis ticaretini saglam
temellere oturtacak gida gilivenlik normlarini olusturabilmelidir. Burada,
fonksiyonel gidalarla ilgili olarak gida giivenligi, saglik iliskileri ve beyan
konusunun degerlendirilmesi bu kapsama 151k tutucu nitelikte olacaktir. Diizenli
fonksiyonel gida tiiketiminin; kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklarin korunma ve
tedavisi, gastrointestinal sistemin sagliginin korunmasi, menapoz semptomlarinin
hafifletilmesi, osteoporozun Onlenmesi ve gdz sagliginin korunmasi gibi alanlarda
saglik {izerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. FDA su besin saglik iliskilerini
onaylamistir(11-13):  1-Kalsiyum/osteoporoz, = 2-Sodyum/hipertansiyon,  3-
Besinlerdeki yaglar/kanser, 4-Besinlerdeki doymus yaglar ve kolesterol koroner
kalp hastaligi, 5-Lifli tahillar, sebze-meyveler/kanser, 7-Lifli tahillar, sebze-
meyveler/koroner kalp hastaligi, 8-Besinlerdeki seker alkolleri-dis ciiriikleri, 9-
Soya proteini/koroner kalp hastaligi, 10-Bitki stanol ve sterol esterleri/koroner kalp
hastalig1
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Fonksiyonel gidalarin anavatani olarak bilinen Japonya’da FOSHU (foods for
specified health use); “Gidanin bilesiminde yer alan 6gelerle ilgili olarak ¢ok
spesifik, sagliga yararli veya gidadaki allerjen 6geleri uzaklastirilmis gidalar” ya da
“ tiikketimlerinden sonra saglik iizerinde iyilestirici bir etkisinin olmas1 beklenen,
icindeki bazi maddeleri uzaklastirilmig veya bazi Ogelerin amaglh olarak ilave
edildigi ve resmi kullaniminin onaylandig1 gidalar olarak tanimlanmaktadir (14,
15). Fonksiyonel gidalarin bireylerde olusturacagi etkinin, insan denemeleri ile
izlenmesi son derece Onemlidir. Elde edilen veriler ile fonksiyonel gidalarin
pazarda kalmasi ya da kalmamasi karar altina alinir. Fonksiyonel gidalardan
beklenen fonksiyonlarin belirlenebilmesi ile ilgili basamaklar su sekilde
Ozetlenebilir;

-Fonksiyonel bilesenin alimina bagli olarak bu bilegenin viicutta artmasi, drnegin
gida ile alinan triptofanin kanda triptofan diizeyini ylikseltmesi gibi.

-Biyolojik etkiye bagli olan belirleyiciler, 6rnegin viicut sivilarinda protein, enzim
ya da metobolit diizeyindeki degisimler.

-Sagligin korunmasi ve hastalik riskinin azaltildig1 durumlarda gelinen son noktay1
belirlemede bazi biyolojik proseslerin Olciilmesi, 6rnegin tansiyonu diisiiren bir
bilesenin ya da gidanin etkisinin tansiyon kontrolii yapilarak belirlenmesi (9).

Bu orneklemeler; fonksiyonel gidalarin insan denemeleriyle biitiinlesmedikce ve
otoriter kurumlar tarafindan iddialara yonelik etiket onay1 yapilmadikga, siiphe ile
yaklagilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Tiiketicilerin korunmasi, iiriinlerin
uluslar aras1 sirkiillasyonu, hukuk acisindan ekonomik aktorlere giivenlik
saglanmasi ve gida sektoriinde haksiz rekabetin Onlenmesi amaciyla, besin ve
saglik beyanlar1 konusunda mevzuat diizenlenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir (16).
Bir beyan bir gidanin belli 6zelliklerini ima eder ve buna gore bir tanim ortaya
koyar. Bu, iki sekilde kategorize edilebilir; birincisi, gidanin ne icerdigi ile ilgili
olan besin beyamdir. ikincisi, ozellikle fonksiyonel gidalari da ilgilendiren saglik
beyanlaridir. Besin, saglik, fonksiyon ya da hastalik azaltma iddiasindaki beyanlar
giivenlik konusunda siiphe uyandirmamalidir (17, 18).

Sonuc ve Oneriler

Fonksiyonel gida biliminde etkinlik mekanizmalar1 heniiz ¢ok fazla
bilinmemektedir. Bu konuda bilimsel ¢aligmalara devam edilmeli, in vitro ve
epidemiyolojik calismalar mutlaka insan calismalarin1 da kapsamali, “fonksiyonel”
tanimu elde edilen veriler cercevesinde yapilmalidir. yi hal ve sagligi gelistirme,
hastalik riskini azaltma yoniindeki iddialar, bilimsel temele ve arastirma
sonuglarina dayandirilmalidir. Gidalar iizerindeki beyanlarin tiiketiciler agisindan
anlasilabilir olmasi hususu son derece 6nemlidir. Bunun yaninda medya, saglikli
olarak tanittig1 gida ile ilgili olarak tiiketiciyi yeterince bilgilendirmelidir. Burada
fonksiyonel gida reklamlarinin mevzuata uygun bir sekilde yapilip yapilmadigi
hususu {izerinde Onemle durulmalidir. Aym1 zamanda fonksiyonel gida
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ambalajlarinda uyar1 bilgilerinin yeterli olup olmadigir konusu da 6nemlidir ve
mutlaka denetlenmesi gereken hususlardandir. Ayrica fonksiyonel gidalarin piyasa
denetiminin de yeterince yapilip yapilmadigi, yine bu gidalarin analizlerinin
yapilmast i¢in mevcut gida laboratuvarlarinin; metot, kalifiye personel ve teknik
donanimlar acisindan yeterli olup olmadigi hususlart da goz Oniinde
bulundurulmahdir.  Ilaveten, fonksiyonel gidalarin  saghik  beyanlarinin
belirlenmesinde ilgili bakanlik ve bilimsel bir kurulun koordineli ¢alismasindan
sinerji ve daha yararli sonuclar alinabilecektir. Fonksiyonel gidalar dengeli bir
beslenmenin yerine ge¢mek icin degil, onun bir parcast olmak amaciyla
iiretilmektedir. Sagliksiz beslenmenin yaygin oldugu giiniimiizde fonksiyonel
besinler icerdikleri fizyolojik aktif bilesenleri ile saglikli beslenmeye katkida
bulunmalarinin yami sira iyi hal ve sagligi gelistirici, hastalik riskini azaltici
potansiyel etkilere de sahiptirler. Fonksiyonel besinlerdeki saglik iddialari
konusunda temel ilke, bu iddialarin kesinlikle dogru olmast ve yanlig
anlagilmamasi, bilimsel kanitlar ve gostergelerle desteklenmesidir. Bu amacla
“fonksiyonel gidalar” bilimi gelistirilmeli, bu yondeki arastirmalara tesvik
saglanmali, objektif bilimsel oOlciitler {izerinde uluslar arasi goriis birligine
vartlmali, medya mensuplarinin konu ile ilgili dogru bilgilendirilmesine yonelik
calismalar yapilmali, toplum bilinglendirilmelidir.
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