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Ozet

Bu calismada Caykur’a ait Iyidere (sahil bolgesi) ve Tascilar (yiiksek bolge) cay
fabrikalarindan ii¢ siirgiin doneminde temin edilen 7 sinif siyah cayin fenolik
madde kompozisyonu belirlenmistir. Siyah ¢ay orneklerinde toplam fenolik madde
miktarinin  %3.79-8.36, toplam katesin miktarinin ise %1.93-3.51 degerleri
arasinda degistigi saptanmistir. Rakim, siirgiin donemi ve ¢ay sinifi faktorleri siyah
cayin fenolik kompozisyonu iizerinde onemli (P<0.01) diizeyde etkili olmustur.
Yiiksek bolgelerden birinci siirgiin doneminde toplanan cay yapraklarindan islenen
1. ve 7. smif siyah cay orneklerinin en yiiksek toplam fenolik ve katesin igerigine
sahip oldugu gozlenmistir. Monomer yapidaki katesinlerin oksidasyonuyla olusan
TF ve TR bilesiklerinin siyah cay orneklerindeki miktar1 da yine rakima, siirgiin
dénemine ve cay simifina baglh olarak ©nemli (P<0.05) olciide degisim

gostermistir.

Anahtar kelimeler: Siyah cay, rakim, siirgin donemi, fenolik kompozisyon, TF,
TR

Giris

Cay, milkkemmel bir icecek oldugu kadar, yapisinda bulunan cesitli biyoaktif
maddeler nedeniyle de pek cok arastiricinin dikkatini ¢ekmektedir. Son yillarda
yapilan epidemiyolojik c¢aligmalarda cay tiiketiminin, kanser ve kalp-damar
rahatsizliklar1 gibi cesitli kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardimct oldugu rapor
edilmistir. Yapilan c¢alismalarda, ¢ayin saglik iizerine yararli etkileri, daha ¢ok
yapisinda bulunan polifenolik maddelerle iliskilendirilmektedir (1-6). Flavanoller
(katesinler) ve flavonoller, cayda bulunan baslica polifenollerdir. Yesil cay
ozellikle katesinler ve katesin tlirevlerini kapsayan flavanoller bakimindan
zengindir (kuru agirlik iizerinden %30). Siyah cay iiretimi esnasinda katesinler,
okside olarak, siyah caymn 0zgiin renk ve lezzetini olusturan theaflavin ve
thearubiginlere doniisiir. Cayda bulunan baglica flavonoller ise kuersetin, kamferol,
mirisetin ve rutindir (7,8). Polifenollerin, 6zellikle de katesinlerin saglikla iligkili
rollerinin belirlenmesine paralel olarak, bu bilesenlerin yesil cay yapraginda, siyah
cayda, yesil cayda ve bunlarin demlerinden elde edilen ekstraktlarda belirlenmesi
konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmistir (2,3,9,10). Bu calismada iilkemizde
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iiretilen siyah cayin farkli siniflarinin fenolik madde kompozisyonunun siirgiin
donemine ve rakima bagl olarak degisimi incelenmistir.

Materyal ve Yontem

Mayis, Temmuz ve Eylill siirgiin donemlerinin ortasinda Caykur’un Rize’de
bulunan, lyidere (sahil bolgesi) ve Tascilar (yiiksek bolge) cay fabrikalarindan
temin edilen islenmis siyah ¢ay orneklerinin, nem, su ekstraktt (WE) (11), kafein
(CAF) (3), toplam fenolik (TP) (12), toplam TF ve TR (13) miktarlar1 ve
polifenolik madde kompozisyonu (3) belirlenmistir. Deneme iki tekerriirld,
analizler ise paralelli olarak ylriitiilmiistiir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada analiz edilen siyah cay Orneklerinin bazi kalite 6zellikleri iizerine
fabrika (rakim), siirgiin donemi, cay sinifi ana faktorleri ile bunlarin 6zellikle ikili
interaksiyonlarinin etkisinin degisik seviyelerde 6nemli oldugu goriilmektedir
(Cizelge 1). Uretilen gaylarin nem, WE, CAF, TP, toplam TF ve TR miktarlari
sirasiyla, %4.32-6.24, %25.84-33.64, %1.51-2.49, %3.79-8.36, 1.54-8.78 umol/g
ve %7.76-13.34 arasinda degisim gostermistir. S6z konusu kalite 6zelliklerine ait
mevcut arastirmada elde edilen bulgular, hem iilkemiz caylar1 (14-16) hem de
yabanci {ilkelerin c¢aylar1 (17,18) {izerinde yapilan Onceki arastirmalarin
sonuglartyla genel olarak paralellik gostermekle birlikte, bazi ¢ay 6rneklerinin (4.,
5. ve 6. smif cay Ornekleri) Ozellikle WE, CAF ve TP miktarlar1 diger iilke
caylaria kiyasla diisiik bulunmustur. Bu durumun séz konusu ¢ay orneklerinin
vasifsiz yaprak igeriginin yliksek olmasi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Yiiksek bolgede yetisen caylarin iglendigi Tascilar cay fabrikasindan alinan
orneklerin WE, CAF, TP ve TF miktarlariin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Owuor vd (18) yiiksek bolgelerde ¢ay yapraklarinin polifenol igeriginin arttigini,
dolayisiyla bu yapraklarin islenmesiyle elde edilen siyah ¢aylarin TF iceriginin de
yiiksek oldugunu bildirmistir. Iyidere fabrikasindan alinan drneklerin TR iceriginin
daha yiiksek bulunmasi ise bu fabrikada islenen caylarin oksidasyon siiresinin
kismen uzun tutulmus olabilecegi ile iligkilendirilebilir. Diger taraftan 1. siirgiin
doneminden 3. siirgiin donemine ilerledik¢e caylarin WE, CAF, TPC, TF ve TR
miktarlarinda sirasiyla %6.5, %16.6, %31.8, %46.6 ve %3.8 oraninda azalma
oldugu saptanmstir (P<0.05). Partikiil biiyiikliigii diger simif ¢aylardan kiigiik olan
1. ve 7. sinif gaylarin yaprak kalitesi ve dolayisiyla ekstrakt verimi yiiksek oldugu
icin analiz edilen kalite Ozelliklerinin miktarlar1 da en yiiksek seviyede
bulunmustur.
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Cizelge 1. 1., 2. ve 3. siirgiin donemlerine ait 7 farkli simf
islenmis siyah cayin kalite Ozelliklerine ait varyans
analizi sonuclari

Kalite _ Varyasyon kaynak.lan

ozellikle (' Fabrika, S: Siirgiin donemi, C: Cay suufi)
ri F S C FxS FxC SxC FXCSX
Nem NS kK k% Kk [ % s
WE R ok NS NS #ok
TF sk ok ok s sk o s
TR * k% *% s o s s
C sk sk sk NS NS o NS
EC sk ok ok * NS o NS
ECG sk ek skek * NS s NS
EGCG NS Kk Kk Kk Kk Kk NS
CaG Fox Hok Hok NS NS NS NS
GA 3k sk EES NS NS NS NS
K NS % NS NS . NS
Qu * ok ok NS NS NS NS

NS: P<0.05’de onemli degil, *: P<0.05’de onemli, **:
P<0.01’de onemli

Siyah c¢ay orneklerinin toplam katesin miktar1 ise %1.93-3.51 arasinda degismistir.
Katesin (C), epikatesin (EC), epikatesin gallat (ECG), epigallo katesin (EGC),
epigallokatesin gallat (EGCG), gallokatesin gallat (GCG) ve katesin gallat (CG)
siyah cay oOrneklerinde tespit edilebilen katesinler olup, ortalama miktarlar
sirasiyla %0.11-1.30, %0.23-0.41, %0.37-1.65, %0.54-0.88, %0.64-1.20, %0.03-
0.05 ve %0.02-0.03 degerleri arasinda degismistir. Cay Orneklerinde saptanan diger
fenolik bilesiklerden gallik asit (GA), kamferol (K) ve kuersetin (Qu) miktarlar ise
strastyla %0.04-0.08, %0.04-0.11 ve %0.02-0.04 ve %0.02-0.04 degerleri arasinda
bulunmustur. Arastirmada elde edilen katesin ve flavonol kompozisyonuna ait bu
degerlerin literatiirde degisik siyah caylar icin bildirilen degerlerle biiyiik olciide
uyumlu oldugu gozlenmistir (19). Yiiksek bolgede yetisen caylarin islendigi
Tascilar cay fabrikasindan alinan 6rneklerin bilesik bazinda katesin ve flavonol
icerigi de daha yiiksek bulunmustur. Ancak EGCG ve K icerigi bakimindan iki
fabrika arasinda istatistiksel olarak onemli bir farklilik gdzlenmemistir. 1. siirgiin
déneminden 3. siirgiin donemine ilerledik¢e 6rneklerin bireysel katesin ve flavonol
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iceriklerinin 6nemli (P<0.05) Ool¢iide diistiigli saptanmustir. Siirgiin  dénemi
ilerledikce orneklerin bilesik bazinda katesin icerikleri %6.3-18.2 arasinda degisen
oranlarda diisiis gostermistir. Cay yapraginin katesin iceriginin ana bilesenleri olan
EGCG, EGC, ECG ve EC bilesiklerinden EC, ilerleyen siirgiin dénemlerinde siyah
cay orneklerinde en fazla oranda diisiis gosteren bilesik olmus, bunu sirasiyla
EGCG, ECG ve EGC bilesikleri izlemistir. Caylarin GA igerigi 1. siirgiin
déneminden 3. siirgiin donemine ilerledik¢e ortalama %16.4 oraninda azalmistir. 2.
ve 3. siirgiin donemi caylarin K ve Qu iceriklerinde oOnemli bir farklilik
gozlenmezken, ortalama %18.1 azalis ile K ilerleyen siirgiin donemlerinde
miktarca en fazla diisiis gosteren flavonol olmustur. Cay siniflart dikkate
alindiginda 1. ve 7. simif caylarin bilesik bazinda katesin ve flavonol igeriklerinin
en yiiksek, 6. smif caylarin ise en diisiik seviyede oldugu bulunmustur. 1. sinif
cayin imalat kirig1 yani yiiksek oranda korpe yaprak icermesi ve 7. sinif ¢ayin da
bir kisim imalat kirigindan olusmasi, bu ¢aylarin en yiiksek katesin ve flavonol
icerigine sahip olmasinin nedenlerindendir.

Sonuc¢

Arastirma sonuglar1 rakim, siirgiin donemi ve farkli cay simiflart gibi faktorlerin
siyah caym genel kalite 6zellikleri ve fenolik kompozisyonu iizerine Onemli
derecede etkili oldugunu gostermistir.

Tesekkiir: Bu calisma Tiibitak (TOGTAG 3286) tarafindan desteklenmistir.
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