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Ozet

Ulkemizde siklikla tiiketilen bitki caylarindan ihlamur, adagayi, kekik, papatya,
kusburnu, yesil cay, siyah ¢ay, nane, 1sirgan ve biberiye secilmis ve 3, 5, 10, 15 dk
demlenmeye birakilmistir. Demleme siireleri sonunda; bitki demlerinde toplam
fenolik madde (TFM) miktar1, toplam antioksidan aktivitesi (TAA) ve renk
analizleri yapilarak aralarindaki korelasyon saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Demleme siiresi, toplam antioksidan aktivitesi, toplam fenolik
madde, renk, bitkisel caylar

Giris

Tibbi ve aromatik bitkiler diinyada ve Tiirkiye'de de énemli bir yere sahiptir. Son
10-15 yildir iilkemizi de igine alan saglikli yasam arayisi ve beslenmeye artan ilgi
nedeniyle bitkisel caylar yayginlasmis ve popiilaritesi giderek artmustir. Bitkisel
caylar saglik iizerine olumlu etkileri bulunan, antioksidan 6zellik tasiyan bioaktif
bilesenler icermektedir. Katesinler, flavonoller, flavonlar ve fenolik asitler gibi
polifenol maddeler iceren ¢aylar antikarsinojenik, antimutojenik ve kardiovaskiiler
hastaliklara kars1 koruyucu 6zelliklere sahiptir (1, 2).

Bitkisel caylarin hammaddesi ¢cogunlukla bitkilerin yaprak, cicek, kok ve meyve
gibi degerli kisimlarin kurutulmasi sonucunda elde edilmektedir. Bitkisel ¢aylarin
su ile hazirlanmasinda kullanilan yontemlerden biri de haslayarak demlemedir
(infuzyon). Infuzyonlar icin uygun olan bitki organlari, icerdikleri bioaktif
maddeleri aciga ¢ikarmak kolay oldugu i¢in, yapraklar, cicekler ve saplar genelde
3-10 dakika arasinda kaynar suda bekletilmektedir (3). Bu calismada, demleme
siiresinin antioksidan aktivitesi iizerine etkisinin ve belirlenen demleme siireleri
sonunda antioksidan aktivitesi ile caymn rengi arasindaki iligkinin saptanmasi
amaclanmustir.

Materyal ve Yontem

Calismada Izmir ilinde aktarlarda ticari olarak satilan ve Cizelge 1’de yer alan
ornekler kullanilmistir. Ornekler analiz anina kadar plastik ambalajlarda, karanlik
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ve serin laboratuar ortaminda muhafaza edilmistir. Analizler iki tekrar iki paralel
olarak yapilmstir.
Cizelge 1. Calismada Kullanilan Bitkisel Caylar

Bitkisel Latince ismi Kullamlan Bitki o6rneklerinden 3 g alinmig, 100
cay Kismi ml 98°C su eklenerek agz kapali bir
Thlamur Tilia cordata Cicegi ve bicimde 3, 5, 10 ve 15 dakika
. yapraklari demlenmeye  birakilmistir.  Siire
Adagcay1 Sal.vz.a . Yapraklart sonunda Whatman No. 4 filtre
officinalis kagidindan  siiziilmii ve  bitki
Kekik Thymus Yapraklari gidin 5 :
vulgaris demlerinde zaman kaybedilmeden ilk
Papatya Matricaria Cicegi ve Olarak renk Olgiimii yapilmus, aym
chamomilla L. sap1 orneklerde es zamanlhi olarak TFM
Kusburnu  Rosa pomifera  Meyvesi miktar1 ve TAA saptanmigtir. Bitkisel
(gekirdeksiz) caylarin  renk  Olglimleri  igin
Siyah¢ay  Camellia Yapraklart siiziintiden 25 ml alinarak Hunter
_ sinensis Lab Colorflex Renk 0l¢iim cihaz
Yesilcay  Camellia Yapraklart numune kabina aktarilmus, 1s1k
sinensits . e . .. .
gecirgenliginin Onlenmesi amaciyla
Nane Mentha *  Yapraklan Hunter Lab Colorflex Renk ol¢iim
piperita ve sap1 ) DA
Isirgan Urtica dioica Yapraklari cihazi numune kabi kgpagl ile
ve sap1 kapatilmis  ve  Orneklerin  renk
Biberiye Rosmarinus Yapraklari olgimleri CIE renk sistemine gore

Officinalis L. yapilarak L* a* ve b* degerleri
saptanmistir. TFM Folin—Ciocalteu
yontemine gore yapilmistir (4). Sonuglar katesin esdegerligine gore hesaplanmustir.
Bunun i¢in 3 farkli katesin standart egrisi hazirlanmis ve TFM miktarlart lineer
regresyon denklemlerinde (y=0,004x+0,484, r2=0,998); (y=0,131x+0,00, r2:0,998);
(y=0,044x+0,097, r2=0,979) yerine konularak mg/100 ml olarak hesaplanmustir.
Bitkisel cay ekstraklarinda toplam antioksidan aktivitesinin saptanmasi 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radikal yakalama yontemi ile Lai vd. (5)’ne
gore modifiye edilerek yapilmistir. Ornek, kontrol ve kor ¢ozelti hazirlanmistir.
Toplam antioksidan aktivitesi asagidaki formiille hesaplanmustir.

Toplam Antioksidan Aktivitesi (%) =(1- Ornegin 517 nm absorbans degeri/ Kontroliin 517
nm absorbans degeri ) x 100

Analiz sonuclart one-way ANOVA SPSS 15.00’e gore degerlendirilmistir.
rtalamalar arasindaki fark Duncan testine lg'ére, ortalamalar arasindaki korelasyon
ise Pearson testine gore yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Sekil 1’de farkli demleme siirelerinde bitkisel cay ekstraktlarinin L* a*ve b*
degerlerindeki degisim verilmistir. Bitkisel cay ekstraktlarinin L* degerlerinin
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demleme siiresine gore degisimi istatistiksel olarak incelendiginde (p<0.05);
demleme siiresinin 1thlamur ekstraktinin L* degerini etkilemedigi, adacayui,
kusburnu, yesil ¢ay, nane ve 1sirgan ekstraklarinda ise tiim siirelerde onemli
derecede fark ettigi tespit edilmistir. a* degerleri incelendiginde, 3 ve 5.
dakikalarda fark oldugu, 10. ve 15.dakikalar arasinda ise Onemli diizeyde fark
olmadig saptanmistir. b* degerlerinin ise, 6rnekler arasinda farklilik gosterdigi,
adagayinin sadece 15. dakikada 6nemli diizeyde farkli oldugu, siyah caym ise 5.,
10., ve 15. dakikalarda 6nemli diizeyde farkli olmadig: tespit edilmistir.

uid . k- RIS

(3 . ndk
§ X LA | M/

lide § _ 10dk

5

7o depeni

R

e dssd
fF&yy g
T ¢

Sekil 1. Farkli Demleme Siirelerinde Bitkisel Cay Ekstraktlarinin  L* a* b*
Degerlerindeki Degisim

L* degeri ile TFM arasindaki korelasyon incelendiginde; p<0.01 diizeyinde ise
adacay1, papatya, kusburnu, yesil ¢ay, nane ve biberiye orneklerinde (1°=0,85;
’=0,94; 1’=-0,99; r’=-0,92; r’=-0,93: r2:-0,95) korelasyon saptanmustir. L* degeri
ile TAA arasindaki korelasyon incelendiginde; p<0.0l diizeyinde ise adacayi,
kekik, papatya, kusburnu, siyah cay, nane, 1sirgan ve biberiye Orneklerinde
(’=0,97; r’=0,94; r’=0,87; r’=-0,87; r’=-0,87; r’=-0,98; r'=-094; r’= -0,94)
korelasyon saptanmistir. a* degeri ile TFM arasindaki korelasyon incelendiginde;
p<0.01 diizeyine en yiiksek — korelasyon ihlamur ekstraktinda (r’= -0,98); +
korelasyon ise kusburnu ve kekik ekstraklarinda (r’= 0,97) saptanmustir. ¢ * degeri
ile TAA arasindaki korelasyon incelendiginde; p<«0.01 diizeyine en yiliksek —
korelasyon nane ekstraktinda (= -0,98); + korelasyon ise kusburnu ekstraktinda
(rZ: 0,87) saptanmustir. b* degeri ile TFM arasindaki korelasyon incelendiginde;
p<0.01 diizeyine en yiiksek — korelasyon yesil cay ekstraktinda (r’= -0,997); +
korelasyon ise thlamur ekstraklarinda (r’= 0,98) saptanmustir. @ * degeri ile TAA
arasindaki korelasyon incelendiginde; p<0.01 diizeyine en yiiksek — korelasyon
nane ekstraktinda (r’= -0,96); + korelasyon ise ithlamur ekstraktinda (r’= 0,98)
saptanmistir. Demleme siiresinin bitki caylarimin antioksidan aktivitesi lizerine
etkisi ile ilgili ¢caligmalar bulunmakla birlikte, siirelerin degiskenlik gdstermesi ve
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farkli esdegerliklerle ifade edilmesinden diger calismalarla karsilagtirmali olarak
degerlendirilmesine olanak saglamamaktadir.

e Sekil 2’de farkli demleme
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Sekil 2. TFM Miktarlarindaki Degisim
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Sekil 3’de farkli demleme
120 - =3k siirelerinde  bitkisel cay

Tiow  ekstraktlarinin TAA

"% miktarlarindaki degisim

verilmistir. Tiim Ornekler
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Sekil 3. TAA Miktarlarindaki Degisim (%)

Yapilan ¢alisma sonucunda, demleme siiresinin TFM miktar1 ve TAA {izerine
onemli diizeyde etki ettigi ve L* a* b* degerleri ile TFM - TAA arasinda — ve +
korelasyon oldugu saptanmustir.
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