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Nar Eksisinin Bilesimi Uzerine Bir Arastirma
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Ozet

Nar (Punica granatum, Punicaceae) bilinen en eski meyvelerden biridir. Kokeni
giiney dogu Asya olup, buradan Ozbekistan, iran, Tiirkiye ve Akdeniz iilkelerine
yayilmistir. Ayrica Amerika kitasinda da yetistirilmektedir. Tirkiye, diinyanin
onde gelen nar iireticisi iilkelerinden biri olup, 2005 yili toplam nar iiretimimiz
80.000 ton’dur. Narin yenebilen kismi 6nemli miktarda asitler, sekerler, vitaminler,
polisakkaritler, polifenoller ve mineralleri icermektedir. Narin sahip oldugu
flavanoid ve antosiyanin igerigine bagli olarak gosterdigi antioksidan aktivite,
kirmiz1 sarap ve yesil caydan 3 kat daha fazladir. Nar, taze olarak tiiketilebildigi
gibi, meyve suyuna, meyve suyu konsantresine, recele, saraba ve likore
islenebilmekte, cesitli gidalara renk verici ve tatlandirict olarak katilmaktadir.
Ulkemizde ozellikle Ege, Akdeniz ve Giineydogu Anadolu bolgesinde nar
meyvesinin preslenmesi, elde edilen nar suyunun durultulmasi ve teknigine uygun
olarak acikta veya vakum altinda koyulastirilmasi ile elde edilen nar eksisi,
gidalara ¢esni vermek amaciyla kullanilmaktadir.

Bu calismada, piyasa kosullarindan temin edilen farkli markalardaki 7 cesit nar
eksisinin bilegimleri analiz edilmis ve beslenme ve saglik agisindan énem tasiyan
bilesenlerin miktarlar1 ortaya konmustur. Orneklerden dordiinde glikoz surubu
varligi tespit edilirken, bir ¢esitte HMF miktar1 1542.98 mg/kg gibi cok yiiksek bir
degerde bulunmustur. Protein miktarlar1 0.08-1.54 g/100g arasinda, indirgen seker
miktarlar1 21.60-57.60 g/100 g arasinda, toplam seker miktarlar1 44.80- 65.3 g/100
g arasinda, toplam polifenol miktarlar1 551.61-9695.17 mg/kg arasinda, antioksidan
aktivite miktarlar1 ise % 0-46.31 arasinda bulunmustur. Orneklerin mineral
maddelerden ozellikle potasyum yoniinden olduk¢a zengin oldugu (450-4700
mg/100g), bunu sirasiyla kalsiyum (71.88-1803.63 mg/ 100g), magnezyum (7.48-
409.10 mg/100g) ve demirin (1.05-22.99 mg/ 100g) izledigi belirlenmistir. Analiz
verilerinden yola ¢ikilarak, sz konusu iiriinlerde bazi bilesenlerin ilgili standartta
(TS 12720) belirtilen limitlerin ¢ok iistiinde oldugu saptanmustir. Sonu¢ olarak
tiretim tekniklerinin iyilestirilmesi ve optimizasyona gidilmesi gerektigi sonucuna
varilmstir.
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