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Giris

Bu giin beslenme ve saglik iliskisine dayali arastirmalarin sonuclari, beslenme
modelinin, tiiketilen gidalarin bilesiminin ve gida isleme sirasinda uygulanan
islemlerin saglik izerine 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Bilim diinyasi
artik biiylik bir hizla saglhik {izerine olumlu veya olumsuz etki gosterme
potansiyeline sahip gidalari, bilesenleri veya isleme tekniklerini belirleme,
ayiklama ve alternatif gelistirme cabasi igerisindedir. Gida endiistrisi bilim
diinyasinin beslenme ve saglik Onerilerine uygun yeni iirlin gelistirme veya iiriin
modifikasyonu (diisiik yaghh yogurt, kepekli ekmek vb) ile tiiketici odakli bir
misyon yiiklenmistir. Gidalarin besleyicilik kalitesi en 6nemli konu haline gelirken,
ozellikle bitkisel kaynakli pek ¢cok gida igerdikleri biyoaktif bilesikler nedeniyle
bircok alan i¢in Onemli hammadde durumuna gecmistir. Gidalarin yapisinda
bulunan ve tamimlanan biyoaktif bilesikler; sayilari, kimyasal yapilart ve
fonksiyonlar1 agisindan cesitlilik gostermektedirler. Biyoaktif bilesenlere 6rnekler,
kaynaklari, potansiyel biyolojik etkileri bircok c¢aligmada ozetlenmistir (1-3).
Fenolik maddeler de gidalarda bulunan en Onemli biyoaktif bilesenlerdir. Ege
Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii Beslenme Bilim
Dalr’nda da yaklasik 10 yildir bu konu {izerine yapilan calismalar ile Tiirk halkinin
diyetinde siklikla yer alan sivi ve kati gidalarin toplam fenolik madde (TFM)
icerikleri ve oksidatif reaksiyonlara kars1 bu maddelerin antioksidan etkileri farkli
yontemlerle saptanmistir (4-7). Bu calismalarin verileri, Tiirkiye 10. Gida
Kongresinde sunulmak iizere asagida dzetlenmistir.

Materyal ve Yontem

Cahsilan gidalar: Kati Gidalar: Siyah erik, kuru siyah erik, siyah {iziim, beyaz
iizlim, kuru beyaz iiziim, iizim pekmezi, kayisi, kuru kayisi, kiraz, nar, 1sirgan otu,
kirmizibiber, kirmizibiber salcasi, kirmizibiber tursusu, aci siis biber, tath
yesilbiber, roka, havug, mor havug, lahana, kirmizilahana, kestane, ceviz, tarhana.
Sivi Gidalar: Siyah cay, yesil ¢ay, Tiirk kahvesi, instant kahve, ithlamur, adacayzi,
nane cayl, kekik cayi, pelin otu c¢ayi, hibiskiis cicegi cayi, zeytin yapragi cayi,
bogiirtlen cayi, relaks cayi, 1sirgan otu cayi, kirmizi sarap, beyaz sarap, kolal
mesrubat, salgam suyu, kayisi nektari, portakal nektari, visne suyu, raki, kayisi
nektart.
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Yontemler: orneklerde Toplam Fenolik Madde ( TFM ) (8), ve antioksidan
aktiviteleri farkli yontemler ile; LDL oksidasyonunun inhibisyonu (9), ABTS
radikalinin inhibisyonu (10), DPPH radikalinin inhibisyonu (11, 12) 3 tekrar 2
paralel seklinde ¢alisilmistir.

Sonuclar ve Tartisma

Toplam Fenolik Madde Icerigi (TFM ):Caligmada kullanilan sivi ve ati gidalarin
toplam fenolik madde igerikleri (TFM) Cizelge 1 de verilmistir. Gerek siv1 gerekse
kat1 gidalarin TFM iceriklerinin gidalarin porsiyonu bazinda degerlendirilmesi
daha dogru bir yaklagimdir. Porsiyon, 4 yas ve lizeri yasta insanlar tarafindan bir
oglinde veya bir tilketimde yenen gidanin mutfak oOlgiilerine esitlenen miktari
olarak tanimlanmaktadir (13, 14). Buna gore baz1 kat1 gidalarin TFM iceriklerinin
porsiyon miktarlarinda degerlendirilmesi Sekil 1 de verilmistir. Fenolik bilesikler
icin tiiketim miktarinin Onerilmesi 1 iilkelerin beslenme modellerinde yapilacak
epidemiyolojik caligmalar ile miimkiindiir. Ulkemizde de gidalarin tiiketim
sikligina gore fenolik bilesiklerin alim miktarina ait heniiz genis kapsamli bir
calisma yoktur.

LDL Oksidasyonunun Inhibisyonu :in vitro kosullarda olusturulan oksidasyon ile
LDL nin okside formunun olusumuna gidalardan elde edilen fenolik madde
ekstraktinin etkisi LDL oksidasyonunu inhibe etme (ICs)) kapasitesi olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen ICsy degerleri gidalarin fenolik madde
konsantrasyonlarma goére hesaplandiginda Fenol Antioksidan Indeks (PAOXI) su
sekilde siralanmaktadir. Kati gidalar: Ceviz > Tatl1 yesilbiber > Kirmizibiber >Ac1
siis biberi > Roka > Mor havu¢ > Siyah tiziim> Nar > Siyah erik > Kirmizilahana
> Kestane > Beyaz iiziim > Havug. S1vi Gidalar: Kirmiz1 sarap > Tiirk kahvesi >
Portakal nektar1 > Siyah ¢ay > Instant kahve > Salgam suyu > Kolali mesrubat >
Visne suyu > Kayis1 nektar1 > Beyaz sarap.

ABTS® Radikalinin Inhibisyonu :Calisilan tiim Orneklerden elde edilen fenolik
madde ekstraktlarinin ABTS" radikal katyonunu yakalama kapasiteleri Toplam
Antioksidan Aktivite (TAA) olarak degerlendirilmistir. Orneklerin TAA degerleri,
fenolik madde igeriklerine oranlandiginda elde edilen veriler ise Antioksidan Skor
(AS) olarak degerlendirilmistir. Buna gore calisilan gidalar su sekilde siralanabilir.
Kati Gidalar: Siyah iiziim > Kuru kayis1 = Kuru siyah erik = Kuru beyaz iiziim >
Siyah erik > Tarhana = Kirmizibiber > Beyaz iizim > Pekmez = Kiraz >
Kirmizibiber salgas1 > Kayis1 > Kirmizibiber tursusu. Sivi Gidalar: Salgam suyu >
Siyah ¢ay > Instant kahve > Kirmuzi garap > Tiirk kahvesi > Uziim pekmezi >
Kayis1 nektari.

DPPH Radikalinin _Inhibisyonu:Bitkisel ¢aylarm DPPH radikalini yakalama
kapasitelerinin 0ol¢iildiigli bu yontem ile elde edilen sonuglara gore caylar su
sekilde siralanabilir. Yesil cay > Nane ¢ay1 > Siyah cay > Kekik cay1 > Relaks cay
> Pelin otu cay1r > Hibiskils cicegi cayr > Zeytin yapragi cayr > Adagayr >
Bogiirtlen cayi.
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Cizelge 1. Baz1 gidalarin toplam fenolik madde icerikleri (TFM)™"

Sivi gidalar Toplam fenolik Kat1 Gidalar Toplam fenolik
madde, TFM madde, TFM mg/kg
mg/L
Siyah ¢ay 1492+ 191 Siyah erik 1435 £ 406
Yesil cay 4070+38 Kuru siyah erik 3679 £ 566
Tiirk kahvesi 2389+ 350 Siyah tizim 2206 = 612
Instant kahve 1242+ 148 Beyaz iiziim 1580 + 371
Thlamur 68+ 19 Kuru beyaz iiziim 3994 + 576
Adagay1 291+ 69 Uziim pekmezi 4162 £ 490
Nane cay1 3750430 Kayis1 735+£224
Kekik cay1 1510£10 Kuru kayis1 3075 £ 345
Pelin otu ¢ay1 570+ 10 Kiraz 1054 +270
Hibiskiis ¢icegi cay1 170+0 Nar 2046+853
Zeytin yaprag1 cay1 700 Isirgan otu 1254 +221
Bogiirtlen ¢ay1 34043 Kirmizibiber 2039 +332
Relaks cay 860+5 Kirmizibiber salgasi 1476 £ 408
Isirgan otu ¢ay1 Saptanamadi Kirmizibiber tursusu 901 + 243
Kirmizi sarap 2003+ 66 Act siis biberi 2814+445
Beyaz sarap 280 £69 Tatli yesilbiber 1302+348
Kolali mesrubat 834 £178 Roka 1726235
Salgam suyu 772119 Havug 628+80
Kayisi nektari 736 151 Mor havug 30514586
Portakal nektar1 692+19 Lahana 291471
Visne suyu 79734 Kirmizi lahana 1431+319
Raki Saptanamadi Kestane 1483+93
Ceviz 7052+1095
Tarhana 3717 + 328

* Ortalama + SD
® Toplam fenolik madde icerigi katesin cinsinden hesaplanmustir

Sonuglar verilen bu calismalarda toplam antioksidan aktivite degisik yontemlerle
saptanmustir. Genellikle bu yontemler drneklerde bulunan antioksidan bilesiklerin
kolektif etkilerini saptayan yontemlerdir. Calisilan tiim yontemlerde toplam fenolik
madde (TFM) konsantrasyonuna karsi saptanan toplam antioksidan aktivite
degerleri arasinda iyi bir korelasyon bulunmustur. Bu korelasyon gidaya,
antioksidan ile korunan substrat ¢esidine, fenolik bilesikler arasindaki antagonistik
etkilesime bagli olarak degisebilmektedir. Ayni sekilde farkli reaksiyonlarin
inhibisyonunun 0l¢iimiine dayali antioksidan kapasitelerin ol¢iildiigii yontemlerin
birbiriyle kiyaslanmasi reaksiyon kosullari, substrat veya tiriinlerdeki farkliliklar
nedeniyle dogru degildir. Antioksidan kapasitenin 6l¢iimde kullanilan yontemlerin
sinirlamalar1 nedeniyle bir gidanin antioksidan aktivitesinin Sl¢limiinde birden
fazla yontemin kullanilmas: onerilmektedir (15). Gidalardaki biyoaktif bilesiklerin
antioksidan aktivitelerini saptayan in vitro yontemlerin, bu bilesiklerin insan
viicudunda emilimini, metabolizmasin1 ve biyoyarayisliligin1 dikkate almadigi goz
oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir yaklasimdir.
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Sekil 1. TFM icgeriklerinin porsiyon miktarlarinda degerlendirilmesi
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