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Ozet

Nitrat bitkisel materyallerin normal bir bilesenidir. Depolama siiresince 1spanak
gibi gidalarda nitrit 6nemli diizeyde birikebilir. Nitrat ve nitrit, kanserojenik ve
toksik etkilerinden dolay1 oldukca Onem tasimaktadir. Nitrit, diyetlerde dogal
olarak meydana gelen sekonder aminlerle reaksiyona girerek nitrdzaminleri
olusturmaktadir. Nitrit ve nitratlar baz1 biinyelerde bas agris1 ve alerjik dokiintiilere
yol agmaktadir. Bu gibi nedenlerle gidalarda nitrat ve nitrit analizleri olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Bu calismada Izmir’deki pazar yerlerinden alinan 8 cesit taze ot
ornegi (turp otu, radika, arapsagi, sevketi bostan, semiz otu, 1spanak, ebegiimeci,
paz1) analiz edilerek nitrat ve nitrit derisimleri saptanmustir. Her iirtin grubundan 3
farkli ornekte, analizler 3 paralel olarak gerceklestirilmistir. Sonuclar SPSS 10.0
paket programi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
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Giris

Kimyasal giibrelerin artan kullanim1 ve atik su problemi, cevredeki nitrat birikimini
artirmaktadir. Sebzelerin nitrat igerigi hem ceside hem de giibrelemeye bagli olarak
degismektedir. Nitrat bitkisel materyallerin normal bir bilesenidir (1). Protein ve
amino asitler kiirlenmis et iirlinlerinde nitrit ile reaksiyona giren ana bilesenlerdir
(2). Nitrit, diyetlerde dogal olarak meydana gelen sekonder aminlerle reaksiyona
girerek nitrdzaminleri meydana getirmektedir. Nitrézaminler potansiyel kanserojen
olarak goriilmektedir. Insan viicuduna alinan nitratin %85 inden fazlasi, yesil lifli
ve koklii sebzeler drnegin 1spanak, marul ve havugtan gelmektedir. Bu nitrat insan
viicudunda sindirim sirasinda nitrite doniisebilmektedir. Nitrit ve nitratlar, asit veya
1smin etkisiyle etlerde meydana gelen aminlerle reaksiyona girerek kansere sebep
olan nitrézaminleri olustururlar. Nitrozaminler cok kuvvetli kanserojendir (1).
Nitrat icin marulda izin verilen {iist sinir Tiirk Gida Kodeksine gore 3500 ppm dir
(3). Viicuda alinan nitratin 6nemli bir kismi digki yoluyla hizla atilmaktadir, bir
kismu ise tiikiiriik bezlerine taginir ve agizda salgilanir. Burada agizda bulunan
bakteriler tarafindan nitrite indirgenebilir ve yutma yoluyla mideye tasinir. Nitrath
giibre kullanimi sebzeler ve igme sularindaki nitrat miktarim etkileyebilir.
Viicuttaki nitritin onemli bir kismu gidalarla alinmaktan c¢ok viicut icerisinde
iretilir. FDA tarafindan izin verilen miktar 200 ppm olarak belirlenmistir. Asiri
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alman nitrit ve nitratin kan dolasimina geg¢mesi ile bebeklerde Mavi Bebek
Sendromu denilen rahatsizlik goriilebilmektedir. Bu nedenlerle gida sanayinde
nitrat ve nitrit analizleri oldukca 6nem tasimaktadir (1).

Materyal ve Yontem

Materyal

Bu ¢aligmada Izmir’deki pazar yerlerinden alinan 8 cesit taze ot ornegi analiz
edilerek nitrat ve nitrit derisimleri saptanmustir. Ornekler, turp otu (Raphanus
raphanistrum L.), radika (Cichorium tiirleri), arapsaci (Foenuculum vulgare L.),
sevketi bostan (Cnicus benedictus L.), semiz otu (Portulaca oleracea L.), 1spanak
(Chenopodium tiirleri), ebegiimeci (Malva sylvestris L.), paz1 (Beta vulgaris
L.f.cicla) (4) dan olusmaktadir. Her cesit ottan 3 farkli 6rnekle olmak lizere toplam
24 drnekte analizler gergeklestirilmistir.

Yontem

Orneklerin Hazirlanmasi

Ornek yeteri kadar saf su ile birlikte blendirda parcalanarak homojenize edilir.
Disodyum tetraborat ¢ozeltisi ve sicak su (70-80 °C) ilave edilir. Beher icerigi
arasira calkalanarak 15 dk 1sitilir. Cozeltiye sicakken potasyum ferrosiyaniir ilave
edilir ve ¢alkalanir, ardindan ¢inko siilfat ¢ozeltisi ilave edilir ve ¢alkalanir. Cozelti
soguduktan sonra 250 ml ye tamamlanir ve siiziiliir (1).

Islemin Yapilis1

Nitrit analizi i¢in hazirlanan Ornek c¢ozeltisinden alimip, seyreltme islemleri
yapildiktan sonra griess reaktifi ile renklendirip spektrofotometrede 538 nm de
analizler gerceklestirilir. Nitrat analizi i¢in ise yontemin prensibi gida {iriiniindeki
nitrati kadmiyum ile nitrite indirgemek ve olusan nitriti Griess reaktifi ile tayin
etmektir (1). Orneklerdeki nitrat ve nitrit derisimlerinin belirlenmesi icin standart
cozeltiler hazirlanarak kalibrasyon grafikleri ¢izilmistir. Ayrica her iki analiz i¢in
geri kazamim degerleri hesaplanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Gerceklestirdigimiz analizler sonucunda bazi Ornekler ig¢in nitrat ve nitrit
derisimleri ilk kez verilmektedir. Sonuglarin hesaplanmasi i¢in ¢izilen kalibrasyon
grafikleri Sekil 1 ve Sekil 2’de goriilmektedir.

24 ornegin analizi sonucunda ortalama 2008 mg/kg nitrat, ortalama 7,43 mg/kg
nitrit bulunmustur. Bu drnekler icinde turp otu 6rnekleri 4653 mg/kg ile en fazla
nitrat konsantrasyonuna sahipken, 383,0 mg/kg ile 1spanak Ornekleri en diisiik
nitrat icerigine sahip olan 6rnek olarak bulunmustur. Bu o6rnekler icinde 26,33
mg/kg ile semiz otu Ornegi en fazla nitrit konsantrasyonuna sahipken, 1spanak ve

42



Turkiye 10. Gida Kongresi; 21-23 Mayis 2008, Erzurum

sevketi bostan Orneklerinde nitrit tespit edilememistir. Analizler sonucunda
bulunan 6rneklerin nitrat ve nitrit derisimleri Cizelge 1’de verilmistir.
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mg/kg nitrat Y mg/kg nitrit
Sekil 1. Nitrat kalibrasyon grafigi Sekil 2. Nitrit kalibrasyon grafigi

Cizelge 1. Orneklerin nitrat ve nitrit derisimleri (mg/kg)

Ornekler Nitrat Ortalama Nitrit Ortalama
Turp otu 4652 5764 3544 4653 0,40 0 0 0,13°
Radika 990,3 3863 5484 641,7% 0 0 15,99  5,33%
Arapsagci 2187 4022 3575  3261° 8,30 0 0 2,77
Sevketi de \
bostan 4033 5902 961,7 651,7 0 0 0 0
Semiz otu 1735 1069 2290 1698 28,63 12,79 37,58 26,33
Ispanak 338,8 1569 6534  383,0° 0 0 0 o
Ebegiimeci 2123 2433 2522 2359™ 0 5533 3,81 19,71%
Pazi 2401 3142 1706 2416 0 0 15,55 5,18®

Farkli harfler Duncan testine gore istatistiksel olarak % 95 olasilikla farkli gruplari ifade etmektedir.

Gerceklestirdigimiz  istatistiksel analiz sonucunda ot c¢esitlerinin  nitrat
konsantrasyonlar1 arasinda %95 olasilikla anlamli bir fark tespit edilmistir. Nitrit
konsantrasyonlar1 arasinda da %95 olasilikla anlamli bir fark tespit edilmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda %95 olasilikla nitrat ve nitrit
konsantrasyonlar1 arasinda bir iliski tespit edilememistir. Ayrica nitrat ve nitrit geri
kazanim yiizdeleri hesaplanmistir. Sonuglar Cizelge 2°de goriilmektedir.
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Cizelge 2. Nitrat ve nitrit geri kazanim yiizdeleri

) Nitrat Igin Geri Nitrit I¢in Geri
Ornekler Kazanim Ortalama Kazanim Ortalama
(% Aralik) (%) (% Aralik) (%)

Turp otu 93,40-111,75 100,10 97,06-104,82 100,21
Radika 91,94-110,65 100,39 95,54-98,85 97,66
Arapsaci 98,92-105,68 101,19 95,91-101,37 98,24
Sevketi bostan 95,60-106,41 102,13 89,87-106,41 96,85
Semiz otu 89,00-98,87 95,44 94,85-100,65 98,69
Ispanak 87,73-96,39 92,91 95,63-101,00 98,38
Ebegiimeci 95,09-112,96 102,79 91,74-100,33 95,72
Pazi 91,03-106,77 100,06 95,69-98,92 96,88

Erkmen ve ark. (5) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada Istanbul’daki
marketlerden alinan 31 cesit taze sebze analiz edilerek nitrat ve nitrit derisimleri
saptanmis ve nitrat degerleri literatiirdeki degerlere yakin bulunmustur. Bu degerler
nitrit icin 0,10-2,96 mg/kg, nitrat icin ise 2,92-2055,5 mg/kg’dir. Ornekler
kadmiyum kolondan gecirilerek nitrat, nitrite indirgenmis ve spektrofotometrede
520 nm de analizler gerceklestirilmistir.

Sonug

Gergeklestirdigimiz calisma sonucunda Ege Bolgesinde siklikla tiiketilen bazi
otlarin nitrat ve nitrit konsantrasyonlar1 belirlenmistir. Orneklerde genel olarak az
miktarda nitrit bulunurken, nitrat konsantrasyonlar1 diger sebzelerde daha Once
yapilan ¢alisma sonuclarina yakin ¢ikmigtir. Ayni ¢esit ve farkli yerlerden alinan ot
orneklerinin nitrat konsantrasyonlarinda énemli farkliliklar goriilmiistiir. Bu otlarin
cogu yabani oldugundan yetisme kosullar1 farklilik gostermekte, nitrat derisimleri
arasinda 6nemli farkliliklar tespit edilmektedir.
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