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Propolis ve Antimikrobiyal Akti vite si
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Ozet

Propolis, bal arilar1 tarafindan bitki ve agaclarin yaprak, tomurcuk, dal ve
govde kabuklarindan toplanan, recineli ve mum kivaminda yapiskan bir ar1
tiriintidiir. Propolisin kimyasal igerigi ¢ok karmagiktr ve farkli ekosistemlerde
yetisen bitkilerin tiirlerine ve yogunluguna bagh olarak cesitlilik
gostermektedir. Propolisin antibakteriyal, antifungal ve antiviral aktiviteleri
bulunmaktadir. Flavonoidler, alifatik ve aromatik asitler ve esterleri propolisin
antimikrobiyal aktivitelerinden sorumlu tutulan bashca etken madde
gruplaridir. Antimikrobiyal etki propolisin elde edildigi kaynaga, kimyasal
icerigine, etken maddelerin konsantrasyonuna ve bunlar arasindaki sinerjizme
gore degisebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Propolis, kimyasal icerik, antimikrobiyal aktivite

Propolis ve iiretimi

Propolis bal anlarmm; bitkilerden topladigl, balmumu ile karistirdigi ve larva
gozlerine yumurta birakilmadan once cilalamada ve kovan ici agikliklarin
kapatilmasinda kullandiklar1 yapigskan, koyu renkli bir maddedir. Propolisin
kovan icindeki asil rolii arilar1 hastaliklara karsit korumaktir. Anla kovanlarmi
kis mevsiminde soguk hava ve riizgarin olumsuz etkilerinden korumak, kovan
giris deli 8ini daraltmak, kovan girisinden gelebilecek tehlikelere karsi koloniyi
savunmak, kovan icinde tastyamayacaklari biiyiklikte o6len canlilarin
clirtimesini, kokusmasini ve ¢esitli mikroorganizmalarin iiremesini engellemek
amaciyla propolisi kullanirlar. Propolis, petek gozlerinin temizliginde, ana
armin birakti§l yumurtanmn steril bir ortamda gelismesinde ve yavrunun
korunmasinda etkili olmaktadir (1). Propolis baslica Castanea sativa, Populus
spp., Aesculus hippocastanum, Pinus spp. ve Bemla spp. gibi bitkilerden
toplanir (2, 3, 4). Giniimiizde propolis iiretimi ticari boyutlarda
gerceklestirilmektedir.
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Propolisin kimyasal k om pozisyonu

Propolisin genel bilesiminde %50 rec¢ine, %30 balmumu, %10 essensiyal ve
aromatik yaglar, %5 polen ve %5 organik kalmtilar vardir. Propolis organik ve
inorganik maddelerin yer aldi§t kompleks bir kimyasal kompozisyona sahiptir.
Icerigindeki baslica organik madde gruplari; flavonoidler, alifatik ve aromatik
asitler ve eserleri, alkoller, ketonlar, aldehitler, terpenler, kalkonlar, amino
asitler, sekerlerdir (3, 5). Propolisin kimyasal kompozisyonu mevsim, bolge, yil
ve bitki florasina bagl olarak degisiklik gostermektedir. Ukemizde propolisle
ilgili yapilan ilk bilimsel calisma Sorkun ve Bozcuk (1994) tarafindan
gerceklestirilmistir (6).

Propolisin kullamldi yerer

Propolis ¢ok uzun yillardan beri antiseptik, antibakteriyal, antifungal, antiviral,
nematosidal, anti-inflammator, antioksidant, doku rejenerasyonu, anestezik,
antitiimor, kapillerin gliclendirilmesi, hepatoprotektif, dis sagligini iyilestirme,
immun sistemi destekleme, fitoinhibitor, antidiyabetik ve pestisit olarak
yararlanilmaktadir (4, 5, 7, 8). Propolisin c¢esitli yararli etkilere sahip
olmasindan dolay1 kullanim alani oldukca genis olup propolis tipta, kozmetik
sanayinde ve gida sektoriinde kullanilmaktadir. Propolis iiriinlerini gliniimiizde
tabletler, kapsiiller, dis macunlari, agiz gargarasi, yiiz kremleri, losyonlar,
¢ozeltiler ve sekerlemeler halinde marketlerde bulmak miimkiin hale gelmigtir.

Antimikrobiyal aktivite ve etken maddeler

Propolisin antibakteriyal, antifungal, antinematodal, antiprotozoal ve antiviral
etkilerinin oldugu bildirilmektedir (5, 9, 10). Propolisin antimikrobiyal etkisini
belirlemek amaciyla farkli mikrobiyolojik disiplinlerce gerceklestirilmis pek
¢ok arastirma bulunmaktadir. Literatiirde, diinyanin degisik bolgelerinden
toplanan propolis dmeklerinin agiz ve dis patojenlerine ve bunlarin enzimlerine
(11, 12), B-hemolitik streptokoklara (3), Staphylococcus aureus (3,8, 9, 13, 14)
ve methisilin direncli S. aureus (MRSA)'a (9, 15), S. epidemidis 9),
Enterococcus spp. (9) ve vankomisin direngli Enterococcus faecium'a (15),
Bacillus cereus ve Bacillus subtilise (3, 4), Corynebacterium spp.ve
Mycobacterium mberculosis'e (9), Helicobacter pylori'ye (16), Salmonella
typhi (3), Salmonella gallinarum, S. pullorum ve S. dublin'ne (4). E. coli'ye (3,
4,7,9, 13), Pseudomonas aeruginosa (9), Proteus vulgaris (4), Proteus spp'ye
(3), Candida albicans (7), Trichophyton spp., Torulopsis spp. ve Trichosporon
spp.'ve (4) ve enfeksiydz Bursal hastalik viriisii ve Reo viriise (7) karst degisik
diizeylerde antimikrobiyal etki gosterdigine deginilmektedir. Aragtirma
sonuglar1 propolisin genel olarak Gram pozitif bakteriler iizerinde, Gram
negatif bakterilere gore daha etkili olduguna isaret etmektedir (3,4,9, 17).
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Propolisdeki antimikrobiyal etki yaratan madde gruplar1 ve maddelerle bunlarin
etki mekanizmasi tam olarak ortaya konulamamigtir. Ancak antimikrobiyal
etkinin temelde recgine igindeki flavonoidler, aromatik asitler ve esterlerden
kaynaklandig belirtilmektedir (3, 4). Bu gruplar i¢inde antimikrobiyal etkiye
sahip maddelerin baslicalar1 ise; chrysin, tectochrysin, galangin, isalpinin, 5-
hidroksi<4’,7-dimetoksiflavon, pinocembrin, thamnositrin, 3-asetil pinobanksin,
kaffeik asit, ferulik asit, p-kumarik benzil ester ve kaffeik asit esterleri'dir.
Antimikrobiyal etki mekanizmasinin ¢ok kompleks oldugu ve bunun fenolik
maddelerle diger maddelerin sinerjistik etki yaratmasindan kaynaklandig
diistinilmektedir (4, 12).

Antimikrobiyal etkinin propolisin elde edildigi kaynaga, kimyasal
kompozisyonuna, etken maddelerin konsantrasyonuna ve etken maddeler
arasindaki sinerjizme gore degistigi sonucuna varilabilir.
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