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Fonksiyonel Gida Uretiminde Kullanilan
Bazi1 Baharatin Antioksidan Kapasiteleri
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Ozet

Bu calismada fonksiyonel gida iiretiminde kullanilabilen bazi baharatin toplam
fenolik bilesikleri Folin-Ciocalteau metodu ile, antioksidan kapasiteleri ise
ABTS metodu ile belirlenmigir. En yiiksek toplam fenol miktar1 gallik asit
esdegeri cinsinden 235.3 mg GA/ g baharat, antioksidan kapasitesi ise troloks
esdegeri cinsinden 10.5 TEAK olarak sumakta bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Baharat, antioksidan, ABT S metodu, toplam fenol

Giris

Antioksidanlar radyasyon, toksik maddeler, stres ve hava kirliligi gibi bir ¢cok
etkenlerden dolay1 olusan serbest radikalleri yok edici etki gostererek bunlarin
neden oldugu hiicre 6liimleri, mutasyonu dolayisiyla kanser, kalp rahatsizliklari
gibi bircok hastaliklar1 engellerler. Ayni zamanda gidalarin bozulmasmi
engelleyerek raf Oomriinii arttirmada kullanilirlar. Sentetik antioksidanlarin
kanserojen ve toksik ozelliklerinin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle gidalarda
saglik agisindan giivenli olan dogal antioksidanlarin kullanimi son zamanlarda
Onem kazanmistir. Baharat ve bazi yabani otlarin yiiksek kapasiteli
antioksidanlar icermesinden dolayr kullanimlari1 yayginlasmaktadir (1). Bu
calismada gidalarla birlikte siklikla tiiketilen baharat ¢esitlerinden kirmizi biber
(Capsicum frutescens), kara biber (Piper nigmum), kekik (Thymus vulgaris),
nane (Mentha spicata) ve sumak (Rhus coriaria)'in, toplam fenol miktarlar1 ve
antioksidan kapasitelerinin belirlenmesi amag¢lanmigtir.

Materyal ve Yontem

Calismada kirmizi biber (Capsicum frutescens), kara biber (Piper nigrum),
kekik (Thymus vulgaris), nane ( Mentha spicata) ve sumak (Rhus coriaria) %
80'lik etanolde 1/10 kat1 sivi oraniyla 4 saatlik ekstraksiyon iglemine tabi
tutuldu. Ekstraksiyon 30 °C ve 250 rpm de calkalamali inkiibatorde
gerceklestirilmistir. Ekstraksiyon sonrasi karisim filtreden gecirilip S000rpm de
5 dakika santrifiij edildikten sonra analizler icin hazir hale gelmistir. T oplam
fenol miktarmi belirlemede Folin-Ciocalteu-metodu, antioksidan aktivitelerini

belirlemede ise ABTS metodu kullanilmistr. ABTS™ serbest radikali
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kullanilarak belirlenen antioksidan aktivitelerinin kiyaslanabilmesi i¢in troloks
¢Ozeltisinin antioksidan aktivitesi standart almmigtir. Baharat ekstrelerinin
toplam fenol miktar1 725 nm dalga boyunda, antioksidan kapasiteleri ise 734
nm dalga boyunda Perkin Elmer UV-Goriinir spektrofotometrede
belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismada kullanilan baharatin toplam fenolik bilesik miktarlart Sekil 1 de
verilmigir. Buna gore en yiiksek fenolik bilesik miktar1 sumakta bulunmustur.
Bunu azalan sirayla nane, karabiber, kekik ve kirmizi biber izlemistir.

Toplam Fenolik Bilesik Kiyaslamasi
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Sekil 1. Gallik asit esdegeri cinsinden toplam fenolik bilesik miktarlari

Antioksidan kapasite belirlenmesinde hassas olmasinin yanisira c¢abuk
reaksiyon veren bir metot olan ABTS metodu kullanilmistr. Sekil 2 de
calismada kullanilan baharata ait antioksidan kapasite kiyaslamasi verilmigtir.
Buna gore en yiiksek antioksidan kapasitesi 10,5 TEAK (troloks esdegerli
antioksidan kapasitesi) olarak yine sumakta bulunmustur. Bunu sirasiyla nane,
karabiber, kirmizi biber ve kekik izlemistir.

98



Turkiyve 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

Antioksidan Kapasite Kiyaslamasi
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Sekil 2. Troloks esdegeri cinsinden toplam fenolik bilesik miktarlari

Kosar ve arkadaslarinin ¢calismalarma gore sumakta bulunan toplam fenolik asit
miktarmin % 90'1in1 gallik asit olusturmaktadir (1). Caligmamiza gére sumakta
belirledigimiz yiiksek fenolik bilesik miktar1 antioksidan aktivitesinin de diger
baharat cesitlerine oranla daha yiiksek olmasini saglamigtir. Fakat antioksidan
aktiviteye neden olan bilesiklerin belirlenip fraksiyonlarma ayrilmast ve daha
sonra antioksidan aktivitelerinin arastwrilmast daha gercek¢i sonuglarin
alinmasin1 saglayabilir. Ayrica Calucci ve arkadaslar1 karabiberin antioksidan
Ozellik gosteren bilesiklerinin metanol ile ekstraksiyonunun daha verimli
oldugunu belirtmislerdir (2). Benzer sekilde Howard ve arkadaglar1 da kirmizi
biber icin metanol ile ekstraksiyonun daha iyi sonug verdigini ifade etmislerdir
(3). Dolayisiyla calismamizda ¢oziicii olarak kullanilan etanol ile
ekstraksiyonda gercek miktardan daha az fenol ekstrakt edilmis olmasi
muhtemeldir. Bunun yaninda antioksidan aktivitesi tayininde literatiirdeki diger
metotlarm da uygulanmasi sonuglarin dogrulanmasinda 6nemlidir (4).

99



Turkive 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

Sonuc¢

Caligmalar sonucunda baharatta fenolk bilesik miktarlari ve antioksidan
aktiviteleri farklilik gostermektedir. Ozellikle sumak ve nanenin icerdikleri
yliksek fenolik bilesik miktarlar1 ve yiiksek antioksidan kapasitelerinden dolay1
fonksiyonel gida iiretimi i¢in potansiyel bir kaynak olduklar1 diistiniilmektedir.
Baharatin gidalarla birlikte tiikketimi, kanser, kalp rahatsizliklar1 gibi pek c¢ok
hastaligin 6nlenmesinde ©nemli rol oynar. Ayrica giiclii serbest radikal
siipiirtici olduklar1 icin ila¢ yapiminda da kullanilabilirler ve bu nedenle
gelecekte in vivo ¢alismalarinm yapilmasi dnemlidir.
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