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Ozet

Ultrasound, 1sisal olmayan, etkili, emniyetli hiicrelerin pargalanmasi ve
ekstrakt tretimi icin kullanilabilen bir gida isleme metodudur. Katilardan
fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu; kirmizi ve sar1 pigmentlerin ekstraksiyonu;
soya fasulyesinden yag ve proteinlerin ekstraksiyonu; yagli tohumlardan yag
ekstraksiyonu; iiziim, erik, mango gibi meyvelerde hiicre zarinin gegirgen hale
gelmesi; meyve sulari, piire, sos ve giinliikk {iriinlerin islenmesi; portakal suyu
gibi dispersiyonlarin stabilitesi ultrasound uy gulamalarinin 6mekleridir.

Ultrasound ayni zamanda eti daha gevrek hale getirmenin alternatif bir
metodudur, diisiik frekanslarda ve yiiksek yogunlukta kullanildigi zaman etin
gevrekligi arttirilabilir. Ultrasound; et proteinlerinin ekstraksiyonu ve yeniden
yapilandirilmasina sebep olur. Sigir eti iiriinlerinde tuz kullanimi ihtiyacmi
azaltr, rengi gelistirir, etin su tutma kapasitesini ve bag giiciinii arttirir. Siit ve
meyve suyu gibi gidalardan patojenlerin uzaklagiriimas: i¢in ultrasound
yonteminden yararlanilr. Ultrasound, kristalizasyon, emiilsiyonlagma,
dispersiyon ve homojenizasyon islemlerini kolaylagirr. Gelisen teknoloji ile
ultrasound bir¢ok alanda kullanilmakla beraber, gida iireten isletmelere ek
maliyet getirmesi nedeniyle yerlesmesinin zaman alacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ultrasound, gida endiistrisi

Giris
Ultrasound, mekaniksel nitelikte olan ve insanlarin isittigi 20kHz"in iizerindeki

frekanslara sahip bir enerji bicimidir. Mekaniksel niteliginden dolayi,
ultrasound iyonize olmayan radyasyonun diger kaynaklarmdan farklidir (1).

Biyolojik Dokular Uzerine Ultrasoundun Kullamm ve Etkisi

Doku iizerine gerceklegirilen c¢ogu ultrasound uygulamasi, biyomedikal
endiistride istenmeyen doku tiirlerini yok etmek, hastaligi tedavi etmek ve
katarag ortadan kaldirmak icin kullanilir.
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Ultrasound mikroskobik seviyede ise yag damlaciklarmin hareketine hiicre igi
birlesiklerin hareketlendirilmesine yol acar. Repocholi, ultrasound dalgalarinin
seliiler yapi1 tizerine direkt bir etkiye sahip oldugunu bildirmistir (1). Ayrica
ultrasound hiicre membran gecirgenligine etki eder, artan enzim aktiviteleri ile
enzimatik reaksiyonlar1 hizlandirir (1).

Mikroorganizmalar Uzerine Ultrasoundun Etkisi

Ultrasoundun mikroorganizmalar iizerinde Oldiiriicli etkisi vardir. Scherba ve
arkadaslar1 ultrasound uygulamasiin sulu siispansiyondaki Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis ve Pseudomanas aeruginosa
bakterilerini, Trichophyton mentagrophytes mantarlarini ve Feline hempesvirus
tipl viriisiinii yok edebildigini belirtmigtir (1). Mikroorganizmalarin yok olmasi
zamana ve ultrasonik uygulamanin giiciine baglidir. Uygulamanin artan giicii
ve siiresi daha biiyllk mikrobiyal yikima sebep olmustur. Bakteri iizerine
ultrasoundun 6ldiiriicii etkisi, stoplazmatik membranin tahrip edilmesine
dayanir. Ciinkii membranm tahrip edilmesi mikroorganizmalarin ¢ogalmasmi
engeller (1).

Canh Hayvanlada Ultrasound Yontemi ile Karkas Niteliginin Olgiilmesi

Biiyiikbas hayvan yetigiriciligine ve yiiksek kalitede et tiretimine verilen 6nem,
kaliteli karkaslara 6denen fazladan prim ve uygulamaya konulan karkas kalitesi
inceleme sistemleri ile artig gostermistir (2).

Ultrasound ile canli hayvanda, yag tabakasi derinligi ve longissimus kas
bolgesi (LMA) incelenebilir. Akredite edilmis ve iyi kalibre olmus sonograflar
ile elde edilen Olgiimlerin kesinligi degerlendirilebilir. Ultrasound yag
Olctimleri ile elde edilen verilerin dogrudan karkasin analizi ile elde edilen yag
oranlari ile uyum i¢inde oldugu goriillmiistiir (2).

Ft Uzerine Ultrasoundun FtKkisi

Ultrasound ete gevreklik kazandirmada kullanilan yontemlerden biridir. Ses
dalgalar1 ile gidanin mevcut Ozellikleri degistirilebilir. Ultrasondun , kas
proteinlerinin ekstraksiyonunu arttwrdigt ve kiirlenmis jambonun tekstiiriinii
gelistirdigi saptanmustr (1). Ultrasonik yontemlerle islenmis jambon
halkalarinin, kopma giicii olduk¢a fazladir ve ultrasound yontemi uygulanmis
jambon halkalarmin, ¢ok daha iyi bir pisirme verimine ve daha acik bir kas
yapisina sahip oldugu ve miyofibriler protein ekstraksiyonunun ise daha kolay
gerceklestigi rapor edilmigtir (3).

Islenmis sigir etine uygulanan ultrasoundun, tekstiirii gelistirdigi ve pisirme
verimini arttrdigr saptanmustir. Ustelik Ultrasound uygulanan etlerde, tuz
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eklenmeksizin daha kirmizi renk ve daha taze kas goriintiisii elde edilmistir.

Ultrasound ile muamele edilmis kaslarda kas liflerinin kolayca ayrildig
belirtilmisir (4).

Tiim kas kesiti lizerine gerceklegirilen deneyler sonucunda; ultrasoundun, kas
liflerinin mekanik parcalanmasina ve bag dokunun daha kolay kopmasina
sebep oldugu belirlenmistir. Bu nedenle ultrasoundun ette gevreklestirici etkiye
sahip oldugu ortaya konmugtur (5).

Ultrasound ile Fkstraksiyon Islemi

Ultrasound ekstrat eldesinde, 1sisal olmayan etkili bir altematif metottur.
Ultrasonik uygulama, hiicre duvarlarin1 mekanik olarak parcalar ve materyal
aktarimi saglar. Hiicre duvarmin yikilmasiyla hiicre icindeki sivi ekstrat hiicre
disina kolayca c¢ikabilmektedir. Ultrasound uy gulamasiyla hiicre duvar: ortadan
kalktigindan, bu yontemle yapilan ekstraksiyon islemi diger ekstraksiyon
yontemlerine gore daha hizlidir. Ultrasonik uygulama ile partikiil capinin
azalmasi ile, kat1 ve sivi kisimlar arasindaki yiizey alani artar. Ultrasoundun
mekanik aktivitesi, solvetin dokulara dogru olan dagilimint hizlandirir.
Mekanik olarak hiicre duvari yikildigindan hiicre ici bilesen, ¢oziicii solvente
kolayca gecmektedir. (6).

Ultrasound ile Gidalannn Muhafazasi

Deniz altilarda kullanilmak {izere radarlarm gelistirilmesiyle; civardaki
baliklarin 6lmesi sonucu ultrasoundun baliklarda dldiiriicii etkileri saptanmigtir.
Bu oldiriicii  etkinin, hiicre membranmin  ultrasound nedeniyle
parcalanmasindan  kaynaklandigi  diisiiniilmektedir. Sicaklik ve bazi
kimyasallar, ultrasoundun 6ldiiriicii etkisini arttrmaktadir (7).

Son yillarda patojenler iizerine ultrasound kullanimmin uy gunlugunu beirlemek
amaciyla birgok calisma yapimistir. Yogun sivilar ve katilar ultrasound
dalgalarinin yayilmasmi engelledigi icin, bu teknigin sit ve meyve sularinin
sterilizasyonu icin daha kullanigh oldugu diistinilmektedir. Diger muhafaza
metotlar1 ile birlikte uygulandiginda ultrasound, gidalarin  yiizey
sterilizasyonunda kullanilabilir. Yiiksek basin¢ ve 1sisal islemlerle ile kombine

edilmis ultrasound uygulamasinin, L. Monocytogenes lizerine etkili oldugu
belirtilmektedir (8).

Sonug¢

Ultrasound yiiksek hidrostatik basing (HP), skistiriimis CO, (CCO,)ve yiiksek
elektrik alan titresimleri (HELP) gibi diger tehlikeli 1sisal olmayan islemlere
benzemez. Ultrasound laboratuvarlarda kolayca test edilebilir. Giig ve
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kavitasyon karakteristikleri, spesifik ekstraksiyon proseslerine kolayca adepte
edilebilir. Bu nedenlerle Ultrasound gida iireten isletmeler icin ¢ok uygun bir
metottur; ancak ek maliyet getirdigi icin yayginlagmasi zaman alacaktir.
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