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Ozet

Propolis, bal arilar1 (Apis mellifera L.) tarafindan bitkilerden toplanan ve
mumla karigirilarak kovan igerisinde bircok amaca yonelik olarak kullanilan
dogal bir iiriindiir. Propolis, antibakteriyel, antiviral, antifungal, antioksidan,
antiinflammat6r, yara iyilestirici, doku yenileyici ve anestetik oOzelliklere
sahiptir. Propolisin antimikrobiyel aktivitesinden flavonoidler, aromatik asitler
ve esterlerinin sorumlu oldugu diisiiniilmektedir.
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Giris

Propolis; is¢i arilarin, bitkilerin filiz ve tomurcuklarindan topladigi reginemsi
maddeleri ve bitki salgilarini, baglarinda bulunan guddeler tarafindan
salgilanan enzimlerle biyokimyasal degisiklige ugratarak olusturduklari, kirli
sartdan koyu kahverengiye kadar degisen renkte ve oda sicakliginda yar1 kat1
halde olan bir maddedir. Propolisin kimyasal bilesimi, toplandig1 bitkilerin tiir
ve cesitlerine gore degisir. Propolis daha cok kayin, karaagac ve kozalakli
agaclardan toplanwr. Ar1 kovanlarinin dig ortamdan izole edilmesi,
kuvvetlendirilmesi ve dezenfeksiyonu amaciyla kullanilmaktadir (1, 2).

Propolis, antibakteriyel, antiviral, antifungal, antioksidan, antiinflammator,
yara iyilegirici, doku yenileyici ve anestetik etkileri yaninda pek ¢ok biyolojik
aktivitenin gerceklesmesine neden olur (3). Propolis {iizerinde yapilan
calisgmalar, bu maddenin antimikrobiyel 6zellikler tasitmasinn yan sira insan
saglig icin cok onemli ve gerekli olan vitaminler, mineral ve elementleri de
icerdigini gostermistir (2).

Propolisin Kimyasal Yapisi

Propolisin kimyasal yapisi, bitki orijinine baglt olarak farklilik gostermektedir.
Propolis genel olarak; % 45-55 regine, % 23-35 mumlar ve yag asitleri, % 10
esansiyel yaglar, % 5 polen ve % 5 diger organik maddeler ve mineraller
icermektedir (2, 4).
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Propolis genellikle polifenoller (flavonoid aglikonlar, fenolik asit ve esterleri,
fenolik aldehidler, alkoller ve ketonlar), terpenoidler, steroidler, aminoasitler ve
inorganik bilesikler gibi ¢cok cesitli biyoaktif bilesenler icermektedir (5).
Propolisin kimyasal kompozisyonu ile ilgili yapilan aragtirmalarda, propolisin
miristik asit, benzoik asit, benzil alkol, vanilin, sinnamik asit, pinocembrin,
pinobanksin, kuersetin, galangin, apigenin, krisin, kafeik asit, acacetin,
kamferide ve izovanilin gibi kimyasal bilesikler icerdigi tespit edilmistir (1, 6,
7, 8).

Propolisten izole edilen bilesenlerin en genis grubunu flavonoidler
olusturmaktadir ve propolisin biyolojik aktivitesinin onemli bir kismindan
sorumludur. Propolisteki tanimlanmis maddeler, gida bilesenlerine, gida katki
maddelerine ve/veya GRAS (generally recognized as safe) maddelere
benzemektedir. Yapilan aragummalarda propoliste dogal olarak gidalarin
bilesiminde yer alan % 0.1 diizeyinde hidrokinon, % 2-20 oranmnda kafeik asit
ve esterleri, % < 0.1-0.7 kuersetin tespit edilmigir. Bira ve kahvede 1.25 - 40
ppm diizeyinde hidrokinon belirlenmistir. Kuersetin ve kafeik asit ve
esterlerinin gidalarda resmi olarak kullanimi onaylanmamigir. Ancak
propolisin tiiketimiyle alinan bu maddelerin miktarmin, giinliik gida alimiyla
karsilastrildiginda 6nemsiz diizeyde oldugu goriilmektedir (8).

Propolisin Antimikrobiyel Ak tivitesi

Son 40 yil icinde propolisin kimyasal kompozisyonu, biyolojik aktivitesi,
tedavi edici 6zellikleri hakkmnda bir¢cok aragirma yapilmistir. Propolisin insan
tiiberkiiloz basilini de kapsayan Gram pozitif bakterilere karst antibakteriyel
etkiye sahip oldugu bildirilmistir. Sentetik antibiyotiklerin aksine, uzun siire
propolis kullanim1 zararli bakterilerde diren¢ olusturmamaktadir. Bu nedenle
propolis ender bulunan genis spektrumlu antibiyotik olarak kabul edilmektedir
(2).

Propolisin Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, S. epidermidis Candida
albicans, Enterococcus spp., Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli ve
Tchophyton mentaogrophytes tirlerine karsi antimikrobiyel etkisinin oldugu
belirlenmistir (1).

Propolisin antiviral etkisinin belirlendigi bir arastwrmada, propoliste bulunan
flavonoidlerden krisin ve kaempfenoliin birka¢ herpes viriisii, adenoviriisler ve
bir rotaviriisiiniin replikasyonunu kuvvetli bir gekilde onledigi buna karsin
acecetin ve galangin flavonoidlerinin viriisler {izerine etkili olmadig
saptanmigtir (8).
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Propolisin etanolik ekstraktmin Staphylococcus aureus 'un biyofilm olusumuna
ve lipaz ve koagulaz enzimleri gibi bazi 6nemli viriilens faktorlere kars
etkisinin belirlendigi c¢aligmada; viriilens faktor koagulazin tamamen
baskilandigi, lipazin giiclii bir sekilde indirgendigi ve doza baghi olarak
biyofilm olusumunun gézle goriilebilir bir sekilde 6nlendigi bildirilmistir (10).

Dis hekimliginde onemli yer teskil eden Streptococcus mutans, Str. sobrinus,
ve Candida albicans 'a karst propolis, onemli bir antimikrobiyel aktivite
gostermistir (6). Propolisin etanol ekstrakt1 kullanildiginda Streptococcus
mutans gelisimi ve glukoziltransferaz iiretimi inhibe olmaktadir. Bu enzim
dislerde olusan plak ve dis ciirlimelerinden sorumludur. Ayrica propolis
ekstrakt1 bazi antibiyotiklerin antistafilokokal aktivitesiyle sinerjistik bir etkiye
sahiptir (4).

Propolisin antimikrobiyel aktivitesinden flavonoidler, aromatik asitler ve
esterlerinin sorumlu oldugu diisiiniilmektedir (5, 9). Flavonoidlerin hidrolazlar
ve alkalin fosfatazin da dahil oldugu bazi enzim c¢esitlerini inhibe ettigi
belirlenmistir. Propolisin de streptokoklarm glukoziltransferaz enzimine karst
benzer sekilde inhibisyon etki gosterdigi, ayrica miyeloperoksidaz aktivitesi,
ornitin dekarboksilaz, lipoksigenaz, tirozin proteinkinaz ve arasidonik asit
metabolizmalarina karst inhibisyon etkisinin bulundugu belirtilmistir (8).

Propolisin bilesiminde yer alan pinobanksin-3-asetat, pinocembrin, galangin,
benzil-p-kumarat, krisin, kafeik asit ve feniletil esteri antimikrobiyel aktivitesi
belirlenmis maddelerdir (4, 6). Propolis ekstraktinda bulunan flavonoidler
(kuersetin, galangin, pinocembrin) ve kafeik asit, benzoik asit, sinnamik asit
gibi bazi bilesenler muhtemelen mikrobiyel membran veya hiicre duvarina
fonksiyonel ve yapisal zararlara neden olmaktadir. Aragtirmacilar, propolisin
antimikrobiyel aktivite mekanizmasinm karisik oldugunu ve flavonoidlerinin

hidroksi asitleri ile seskiterpenler arasindaki sinerjizme bagli olabilecegini
bildirmistir (9, 10).

Propolisin Kullanim Alanlari

Propolis, tipta kardiyovaskiiller ve dolagim sistemi hastaliklarnda,
dermatolojide, doku yenilenmesi, iilser, ekzema, yara ve yaniklara karsi, kanser
tedavisinde, iImmun sistem ve sindirim sistemi hastaliklarinda tedavi edici
olarak, karaciger rahatsizliklarma karsi ise koruyucu olarak kullanilmaktadir.
Ayrica propolisin antiimflammatoér 6zelliginin oldugu, dermetitlere karst
antibakteriyel krem olarak kullanildigi bildirilmektedir. Propolis spreylerinin
solunum yoluyla alindiginda romatizmaya ve astima iyi geldigi, gut
hastaliginn tedavisinde ve sinirleri yatigimada kullanildigr bildirilmektedir.
Propolisin kemik olusumunu hizlandirdig, farkli dokularin, kemik, kikirdak ve
dis etlerinin rejenerasyonuna neden oldugu tespit edilmistir (1, 2).
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Sonuc

Propolisteki tanimlanmis maddeler gida bilesenlerine, gida katki maddelerine
ve/veya GRAS maddelere benzemektedir. Aragirmalardan elde edilen
sonuglar, propolisin antimikrobiyel koruyucu olarak bir potansiyele sahip
oldugunu gostermigtir. Bu nedenle propolisin gida sistemlerinde pratik olarak
uygulanabilirliginin arastirilmast yararli olacaktir.
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