Turkiyve 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

Et Pisirmenin Fiziksel Temelleri

Ersel Obuz

Celal Bayar Univ., Miih. Fakiiltesi, Gida Miih. Boliimii, Muradiye, Manisa.
ersel.obuz@bayar.edu.tr

Ozet

Et pisirmenin temellerini ortaya koyma gida bilimcileri ve miihendisleri i¢in et
dinamik bir sistem oldugu ve pisirme esnasinda boyutlarmi degistirdigi icin
oldukc¢a giic bir ugras olmustur. Farkli pisirme yontem ve araclar1 eti pisirmek
icin kullanilmakla beraber, 1s1 ve kiitle aktarim yontemlerinin temel ilkeleritiim
pisirme yontemleri i¢cin benzerlik gostermektedir. Pisirmenin hizi, pisirme
ortammin Ozellikleri ve etin 1s1l Ozelliklerine baghdir. Etin 1s1l iletkenlik
katsayist (k) etin 1s1y1 iletme kabiliyetinin bir 6l¢iisiidiir ve etin bilesimi, sekli,
ozkitlesi, sicakligi, lif istikameti ve fiziksel durumuna baghdir. Etin 1s1
kapasitesi (C,) ise etin sicakhgini 1 °C arttimak i¢in verilmesi gereken 1s1
miktaridir ve temelde etin bilesimine baglidir. Etin 151l yaymma katsayist (o)
etin 1s1y1 aktarma yeteneginin 1siy1 depolama kapasitesine orani oldugu i¢in
belki de en 6nemli 1s1l 6zelligidir ve 1s1l yayinim katsayisi arttikca 1s1 aktarim
hizi da artmaktadir. Ete 1s1 aktarimi {ic yol ile olmaktadir. Bunlar iletim
(konduksiyon), tasmim (konveksiyon) ve isinim (radyasyon)dir. Et pisirme
yontemleri 3 ana baglik altinda incelenebilir : 1) Kuru 1s1 ile pisirme 2) Nemli
1s1 ile pisirme ve 3) Elektronik pisirme. Firinda kizartma (roasting) 1sinin esas
olarak tasinmm ile aktarimina dayanir ve serbest ya da zorlamali tasiim
firinlarmda yapilabilir. Izgara yapma (broiling) 1sin1m 1s1 aktarimma dayanir ve
elektrik firinlar1 ya da digarida kullanilabilen 1zgara firinlarnda gerceklestirilir.
Tavada pisirme genelde kapag acgik tavalarda yapilir ve yontemin fiziksel esasi
dogrudan temas yolu ile 1st iletimidir. Derin yagda kizatma serbest ve
zorlamali taginimm bir bilesimidir ve ilk anlarda serbest taginim baskm olmakta
ve kizartmanin sonunda mekanizma zorlamali tasmima donmektedir. Pizza
firinlarmda {iriintin  yiizeyine sicak hava yiiksek basinghi akim olarak
gonderilmektedir ve etkili olan 1s1 aktarim mekanizmast zorlamali taginimdir.
Su banyosunda pisirmede sicak sudan ambalajlanmis ete 1s1 aktarimi taginim ile
olurken, ambalajin icinde 1s1 aktarimi iletim ile olmaktadir. Bir elektronik
pisirme yontemi olan mikrodalga ile pisirme ise iyonik polarizasyon ve dipole
rotasyona dayanmaktadir. Bt pisirmenin ardindaki fiziksel ilkeleri algilamanin
etin endiistriyel anlamda islendigi hazir yemek sanayii gibi yerlerde pisirilmis
son Uriin kalitesini en iyi hale getirme ve standartlagirma anlaminda son derece
Oonemli oldugu 6ngoriilebilir.
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