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Özet  
 
Mantarlar; fenolik bileşikler, terpenler ve steroidler gibi farklı sekonder 
metabolitleri içerdikleri ve mantar fenoliklerinin hem mükemmel bir 
antioksidan hem de mutagenik olmayan etkin birer kimyasal bileşen olduğu 
rapor edilmişt ir (1). İçerdikleri bu kimyasal bileşiklerden dolayı mantarlar 
kanser, hipertansiyon, yüksek kolestrol gibi hastalıkları önlemede yararlı 
gıdadırlar (2). Farklı mantar türlerinin antioksidan aktivitelerini belirleyen 
çalışmalar bulunmaktadır (3,4). Ancak Muğla yöresinde doğal olarak yetişen 
ve halk tarafından tüketilen Lycoperdon perlatum Pers., Agaricus bisporus 
(Lge.) Imbach ve Gomphus clavatus S. F. Gray. mantarlarının antioksidan 
aktiviteleriyle ilgili çalışmalar bulunmamaktadır.  

Bu çalışmada; bu üç mantar örneğinin artan polaritede farklı çözücü özütlerinin 
(petrol eteri, etil asetat, metanol ve su) antioksidan aktivitelerinin belirlenmesi 
amaçlanmışt ır. 

Mantar örneklerinin 2 mg/mL derişimdeki metanol özütlerinin %91.32–97.69; 
aynı derişimdeki su özütleri ise, %92.65–98.48 arasında tiyosiyanat yöntemiyle 
toplam antioksidan aktivite gösterdiği belirlendi. L. perlatum , A. bisporus ve G. 

clavatus metanol özütlerinin 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) serbest 
radikalini %50 gideren özüt derişimleri (IC50) sırasıyla; 0.91, 1.12 ve 0.64 
mg/mL iken; su özütlerinin 0.5 absorbans sağlayan (IC50) indirgeme gücü 
kapasiteleri sırasıyla; 1.05, 1.18 ve 1.19 mg/mL'dir. Bu sonuçlarda bu mantar 
örneklerinin metanol ve su özütlerinin iyi bir antioksidan aktiviteye sahip 
olduğunu göstermektedir. 
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