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Ozet
Son yillarda endiistrideki giiclii gelisme ve Avrupa Toplulugu'nun gereklerini
karsilayacak yeni teknolojilerle beraber, dogal katki maddelerine olan talep

artmistr. Bu nedenle, yeni yerel kaynaklarm aragtirilmasina ve bunlarin
yiyecek endiistrisine girigini saglayiciyollarin bulunmasina ihtiyag vardir.

Literatiirde genellikle ucucu yag bilesenleri iizerine c¢alismalar bulunan,
Isparta'da yetisen ve halk tarafindan cay olarak tiketilen ve "Gol nanesi" olarak
bilinen Mentha pulegium L. ile "Salba" olarak bilinen Salvia tomentosa Miller
bitkilerinin farmasotik degerinin 6n plana ¢ikarilmasi, antioksidan aktivitesinin
belirlenerek terapik potansiyelinin tespit edilerek dogal antioksidan kaynag
olarak  kullanilabilirliginin  arastrilmast amaclanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda; her iki bitkinin metanol 6ziitlerinin antioksidan aktivitelerinin
iki farkli test uygulanarak belirlenmesi hedeflenmisgtir.

Bu calismada, Mentha pulegium L. ve Salvia tomentosa Miller bitkilerinin
metanol oziitleri hazrlandi. Oziitlerin toplam fenolik bilesik miktarlar1 ve iki
farkli test sistemiyle (B-karoten-lineloik asit model sistem ve 1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikal giderim) antioksidan aktiviteleri
belirlendi. M. pulegium ve S. tomentosa'nin 2 gL' derisimdeki 6ziitlerinin
toplam antioksidan aktiviteleri sirasiyla; %71.83+£2.39 ve %75.0040.63 olarak
belirlendi. Bu sonuclar BHT ninkinden (%95.96+049) daha diisiiktiir. Her iki
bitki oziitiiniin, DPPH serbest radikalini %50 gideren derisimleri belirlenmis ve
standart sentetik antioksidan olan BHT ve dogal antioksidan o-tokoferol ile
mukayese edilmigir. S. fomentosa' nin I1Cs, degeri (1890 mg/L), hem BHT
(37.07 mg/L) hem de o-tokoferolinkinden (20.18 mg/L) den daha diisiik iken;
M. pulegium'unki (2640 mg/L) BHTI ninkinden daha disik iken o-
tokoferolinkinden daha yiiksektir. M. pulegium ve S. tomentosa bitkilerinin
metanol Oziitlerinin 1 grammnda bulanan fenolik bilesik miktary, sirasiyla;
47.65+2.67 ve 91.62+1.49 mg pirokatekol ekivalent olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar her iki bitkinin metanol 6ziitlerinin 6nemli aktiviteye sahip oldugunu
gostermektedir.
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