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Ozet

Barsak parazitlerinin yayilmasinda gida ve su ile kontaminasyon en 6nemli
faktorlerdendir. Gidalarin tarladan c¢atala kadar olan seriiveninde en onemli
kontrol noktalarindan birisi olan, personel hijyeni, dolayisiyla gidalarin
hazirlanmasi ve sunumunda gorevli olan personelin parazit tasiyip tasimadigi,
kisisel temizlik aliskanliklar1 kontaminasyonun onlenmesinde 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Bu calisma 2005 yaz aylarinda Antalya da daha ¢ok turizme hizmet veren otel
mutfaklar1 personeli ve sehir icindeki restorantlarm as¢i ve garsonlarindan
alman toplam 136 digki orneginde calisitlmistir. 8 kiside sonug pozitif
bulunmustur (%35.9).

Gidalarla bulagan hastaliklarm oOnlenmesinde, en onemli unsur c¢alisanlarin
egitimi ve hijyen kosullarina uyulmasinn saglanmasidir. Gidalar1 el ile
ellemeden once el yikama aligkanliginin kazandirilmasi ve eldiven giyilmesi
kontaminasyonun Onlenmesinde 6nemli unsurlardan birkaci oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Gida calisanlari, barsak parazitleri

Giris

Barsak parazitlerinin yayilmasinda gidalarla ve su ile kontaminasyon en 6nemli
faktorlerden birisidir(1,2). Gidalarin tarladan catala kadar olan hazirlama
zincirinde en onemli kontrol noktalarindan olan personel hijyeni, dolayisiyla
gidalarin hazirlanmasi ve sunumunda gorevli olan personelin parazit tasiyip
tasitmadigy, kisisel temizlik aliskanliklar1 kontaminasyonun onlenmesinde ¢ok
Onemli bir yer tutmaktadir. Ayni zamanda kontamine besinlerin islenmesi
sirasinda barsak parazitlerinin mutfak calisanlarma bulasabilme olasiligi da bu
meslek caliganlarinirisk grubu yapmaktadir

Gida calisanlarinin gida hazirlama ve saklanmasinda ki bilgi eksikligi, gida ile
bulagan hastaliklar, koruma ve kontrol yontemleriyle ilgili yeterli bilgisinin
olmamas gibi nedenlerle gida ile bulasan hastaliklar giincelligini korumaktadir

(3)
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Parazitel etkenler herhangi bir hastalikla iligkilendirilmeseler bile digki ile
bulag oldugunun ve kisisel hijyen yetersizliginin bir gostergesi olarak kabul
edilebilirler (4). Paraziter hastaliklarla insan beslenmesi arasindaki iliskiler
bakimindan yapilan ¢alismalardan anlagsildigina gore, diinyamizin az gelismis
bolgelerinde iki 6nemli saglik problemi dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan birisi
protein, vitamin ve kalori bakimindan yetersiz beslenme; digeri ise paraziter
hastaliklardir. Barsaklarda yasayan parazit cesitleri, kisilerin sindirilmis
besinlerine ortak olurlar. Boylece aliman gidalardan geregi  gibi
faydalanilmasinin Oniine gecerler. Parazit enfeksiyonlarinda goriilen baslica
degisiklikler; zayiflama, anemi (kansizlik), gelismede gerilik, bazi hassas
kisilerde ishal ve karin agrist gibi hallerdir. Bu gibi olumsuz durumlar
parazitlerle yapilacak olan miicadele ile ancak giderilebilir. Antalya ilinin
turistik bir yodre olmasi nedeniyle calismaya aliman gida calisanlari otel
calisanlar1 ve merkezdeki restorantlarla smirli tutularak turizm iizerindeki
olabilecek etkileri de gdriilmesi amaciyla boyle bir calisma planlanmistir.

Materyal ve Yontem

Bu calisgma 2005 yili Haziran- Eyliil tarihleri arasinda, daha cok turistlere
hizmet verecek olan restorantlar ve barlarin personelinde, toplam 136 kisiden
disk1 Ornekleri toplanarak calisilmistir. Calismaya aliman her kisiden farkli
giinlerde iic kez kapakl plastik disk1 kaplar1 ile disk1 ornekleri alindi. Diski
ornekleri bekletilmeksizin tuzlu su ile preparasyon (nativ), liigol ve yiizdiirme
(flotasyon) yontemleri ile preparatlar hazirlanarak incelendi (5,6).

Bulgular

Calismaya alman 136 kisiden 8’inde (%5.9) barsak paraziti tespit edilmistir.
Parazitolojik incelemede elde edilen sonuclar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Cizelge 1. Parazitolojik inceleme sonucunda bulunan barsak parazitlerinin
dagilimi.

Parazit Say1 %
Giardia intestinalis 3 375
Entomoeba histolica 1 12.5
Tenia saginata 2 25
Ascaris lumbricoides 2 25
Toplam 8 100.0
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Tartisma ve Sonug

Barsak parazitlerinin yayilisina halkm sosyokiiltiirel ve ekonomik diizeyinin
farkli olusu, alt yap1 eksikligi, sanitasyon, temizlik ve beslenme aliskanliginda
goriilen farkliliklar ile klimatolojik faktorler bilyiikk dneme sahiptir (6).

Cogu protozoa ve parazitlerin cevreden gecisinde su, toprak ve gidalar
onemlidir. Fekal-oral patojenler gidalara oOzellikle meyve ve sebzelere
bulagsmakta ve kontaminasyonun 6nemli bir kaynagini insan digkisinin giibre
olarak kullanilmasi ve hayvan atiklari olusturmaktadir. Enfekte su ve gida ile
bulasan hastaliklarm ©nemli bir boliimiiniin yurdumuzun ozellikle sosyo
ekonomik yonden az gelismis bolgelerindeki istatistiki veriler daha yiiksek
degerlerde goriilmektedir.

Bizim calisgmamizda %5.9 oraninda barsak paraziti tespit edilmistir. Benzer
calismalarda ise Delialioglu ve arkadaslar1 (3) gida calisanlarinda bu orani
9%4.6 oraninda, yine Yazar ve arkadaglar1 (7) Bir organize sanayi bolgesinde
108 mutfak personelinde %11 oraninda barsak paraziti saptamislardir. Yazar ve
arkadagslar1 bir iiniversitenin yemekhanesinde 69 mutfak personelinde %24.63
de parazit bildirmislerdir (8). Benzer calismalar dikkate alndiginda tilkemizde
gida calisanlarinda parazit bulunma sikhigr ile bizim calismamizin sonuglari
benzerlik gostermektedir.

Gidalarla bulagan hastaliklarm oOnlenmesinde en onemli unsur, ¢alisanlarin
egitimi ve hijyen kosullarina uyulmasinn saglanmasidir. Gida c¢alisanlarinin
gidalara ellemeden once ve sonra uygun el yikama aligkanligi kazanmasi,
eldiven giyilmesi gidalarin el ile direkt kontamine olmasmin 6nlenmesinde
Oonemlidir. Gida {iiretim alanlarinda calisanlarin gida yolu ile gecebilecek
hastaliklar ve bunlardan korunma konularinda egitimlerine ayrica ©nem
verilmesi yerinde olacaktir.
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