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Antikanserojen Bir Ajan: Klorofilin
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Ozet

Epidemiyolojik ve deneysel veriler, diyet ve kanser arasinda giiclii bir bag
oldugunu gostermistir. Yiiksek oranlarda aflatoksin bulunduran diyetlerle
beslenen insanlarda karaciger kanser orani riskinin, diyetlerinde bu toksini
tasimayanlara oranla 4 kat daha fazla oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu tehdit
kaynag riskini azaltmada onemli faktdrler mevcut olup, bu faktérlerden birisi,
gidalart  kimyasal koruyucu oOzellige sahip bilesenlerle desteklemektir.
Kimyasal koruyucu bir ajan olarak umut verici oldugu ileri siiriilen klorofilin
(CHL), klorofil pigmentinin sodyum ve bakir tuzlarinmn suda ¢oziinebilen bir
karigimidir. Bu maddenin, aflatoksin absorbsiyonunu bloke eden engelleyici bir
molekiil olarak gorev yaparak aflatoksin konsantrasyonunun DNA'da meydana
getirdigi hasar1 azaltt1g diistiniilmektedir.
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Giris

Toprak, hava, su gibi tabiatm her kesiminde yaygin olarak bulunabilen kiifler,
Ozellikle tarimsal {riinler ve islenmis gidalarda Onemli kontaminantlardir.
Yapilan tahminlere gore, diinya genelinde iiretilen gida ve diger tarimsal
iriinlerin %5-10'u kiifler tarafindan insan ve hayvanlarin tiiketemeyecekleri
diizeyde bozulmaya ugratilmaktadir (1, 2). Kiifler, {izerlerinde gelistikleri gida
maddelerinde kalite diisiikliigiine sebep olmalarinn yani sira, salgiladiklari
baz1 toksik metabolitleri de gidalara bulastirarak kullanilmalarint sakmcali hale
getirmektedirler. Bu toksik metabolitlere mikotoksin denir (3, 4, 5, 6). Onemli
bir mikotoksin tiirli olan aflatoksinler; balik, kemirgen ve diger memelileri de
iceren ¢cogu hayvanda yiiksek oranda kanserojenik 6zelligi ile dikkati cekmigtir.
Yapilan calismalar sonrasinda, Uluslararast Kanser Aragirma Merkezi
tarafindan insanlar i¢in de kanserojen oldugu belirlenmis ve daha sonra yapilan
epidemiyolojik ve deneysel aragumalar; aflatoksine maruz kalma ve
hepatocellular carcinoma (HCC) arasinda giiclii bir bag oldugunu gostermigtir.
HCC; yiiksek sicaklik, nem gibi iklim sartlarina sahip ve yetersiz beslenmenin
sz konusu oldugu Asya ve Afrika gibi cografi bolgelerde yiiksek oranlarda
bulunan en yaygin kanser tiplerinden biridir. HCC ile aflatoksinler arasinda bir
bag olduguna dair ilk kanitlar, biiyikk Olgiide, kontamine gidalarda saptanan
aflatoksinin almimma dayandirilmistir (7).
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Bu tehdit kaynagindan kaynaklanan riski azaltmada 6nemli faktorler mevcut
olup bu faktorlerden birisi, gidalar1 kimyasal koruyucu ozellige sahip
bilesenlerle desteklemektir. Bilim adamlari, bitkisel bir pigment olan klorofil'in
suda ¢oziinebilen bir tiirevi olan klorofilin (CHL)'in, aflatoksin absorbsiyonunu
bloke eden engelleyici bir molekill olarak gorev yaparak, aflatoksin
konsantrasyonunun DNA'da meydana getirdigi hasar1 azalttigini ileri
stirmiislerdir (8, 9, 10).

Klorofilin (CHL) ve Antikanserojen Etkisi

Gidalardaki aflatoksin kontaminasyonunu azaltmak ile HCC riskini azaltmak
soz konusu olsa da, aflatoksin ireten kiiflerin ekolojisinden dolay1 bu tam
olarak miimkiin olmayabilir. Bu nedenle, aflatoksine maruz kalmay1
engellemede farkli bir strateji olan kimyasal korunma, 6zellikle yiiksek risk
bolgelerinde karaciger kanser riskini azaltmada onem arz etmigir. Kimyasal
koruyucular; kanserojenik prosesleri engellemek, geciktirmek hatta tersine
cevirmek amaciyla dogal ve sentetik ajanlarin kullanimmi icerir. Bugiine kadar
yiizlerce kimyasal korunma ajan1 saptanmistir. Bunlar i¢inde en dikkat ¢cekenler
ise, meyve ve sebzelerde bulunan dogal bilesenlerdir. Bu bilesenler arasinda
CHL, 6zellikle yashlarm ve bobrek tasi hastalarmin tedavisinde toksik yan
etkilere yol agmaksizin kullanilabilmektedir (7,9, 11).

CHL; gidalarda renk ajani, dogal gida katki maddesi ve yaralari iyilestirici
Ozellikleri ile hem tibbi hem de beslenme acgisindan yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. CHL'in antimutajenik, antigenotoksik ve antikanserojenik
oldugu ve bu bilesenin 6zellikle aromatik ve poliaromatik yapilar ve aflatoksin
gibi cesitli kanserojenlerin hedef dokudaki varlklarini1 azaltarak, yani
kanserojenlerin hiicreye baglanmasmi engelleyerek, absorbsiyonunu onledigi
ifade edilmektedir. CHL'in koruyucu ozellikleri ayni zamanda onlarin
antioksidan Ozelliklerine de baglanabilmektedir (7, 11). CHL'in antikanserojen
potansiyeline 6mek olarak, farelerde ve gokkusagi alabaliklarinda AFBI1'in
timor olugturma 6zelligini inhibe etmesi verilebilir (7). Yapilan arastwrmalar
2000 ppm oraninda CHL'in diyete eklenmesi ile AFB1'in DNA' ya baglanma
oranmin azaldigini, diger taraftan koruyucu 6zelliginin ortaya cikmasinin ise
ancak 4000 ppm ilavesiyle olabilecegini gostermigtir. Bazi yesil yaprakli
sebzelerin klorofil icerigi icinde %77 oranmnda CHL varliginin, insanlardaki
kanser riskine miidahalede 6nemli bir etkiye sahip oldugu soylenmigir (12).
Yapilan bir ¢alismada, inhibitor ve kanserojen birlikte diyete uygulandiginda
CHL'in, AFBl'n DNA'ya baglanma seviyesini ve hepatokanserogenesizi
azalttigt goriilmistiir. CHL'in kimyasal koruyucu ozelliklerini incelemek
amaciyla alabaliklar {izerinde yapilan bu calismada, CHL ve AFBI diyete
birlikte uygulanmis ve kanserojenin karacigerde DNA'ya baglanma seviyesi
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tespit edilmistir. Uygulanan 2000 ppm'lik CHL seviyesinin AFB1'in DNA'ya
baglanmasin1 %70 oraninda azalttig ifade edilmigir. Elde edilen sonuglar,
CHL'in alabaliklarda AFBI1'den kaynaklanan hepatokanserogenesiz iizerinde
gliclii bir inhibitor oldugunu kanitlamigtir (13). Bir diger calismada ise,
icerisinde 150 tane gokkusag alabaligi bulunan bir tank AFB1 ile kontamine
edilmis ve bu suya 500 ppm CHL ilave edilmigir. Ayrica ayni ¢alisma CHL
ilave edilmeden de yapilmigir. CHL'in ilave edildigi calismada AFBI1'in
DNA'ya baglanma oraninm %95 oraninda azaldigi ve tek basina AFBI ile
kontaminasyonla karsilagtirildiginda hepatokanserogenesiz'in %20.5'den %2'ye

kadar diistiigii goriilmistiir (14, 15).

Sonuc

Giniim iizde eskiye oranla ¢ok daha fazla bilgiye ve teknik imkanlara sahip
olunmakla beraber kanser hala en sik 6liim nedenleri arasinda yer almaktadir.
Kanserle miicadelede bu hastaligin tedavisi ile oldugu kadar epidemiyolojisi ve
etiyolojik faktorleri tizerinde de durulmalidir. Bugiine kadar kanser tiiriine gore
cesitli etiyolojik faktorler bulunmustur. Bu faktorlerin neredeyse tamami cesitli
Onlemlerle giinliikk yasamdan elimine edilebilir nitelikte olmasina ragmen, bu
durum sosyal ve ekonomik nedenler dolayisiyla miimkiin olmamistr. Bu
nedenle de kanserin bagka yontemlerle 6nlenmesi diisiincesi ortaya atilmis ve
dogal veya sentetik maddelerin kullanilmasi ile karsinogenesiz siirecinin
inhibisyonu veya azaltilmasi (chemoprevention) son yillarda iizerinde en fazla
calisilan konulardan biri olmustur. Bu amagla kullanilan CHL; kullaniminin
kolay olmasi, ucuz olmasi, kolaylikla bulunmasi ve karsinogenesiz iizerindeki

etkisi nedeniyle, lizerinde ¢alisilan kimyasal koruyucu bir ajan niteligi tagimasi
bakimindan dikkat cekicidir.
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