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Ozet

Bu calismada Aralik 2004-Temmuz 2005 tarihleri arasinda Izmit Bolgesindeki
degisik satis noktalarindan temin edilen 192 adet baharat 6rnegi (50 kirmizi pul
biber, 57 kimyon, 45 toz biber ve 40 siyah pul biber) toplam aflatoksin ve
aflatoksin B1 (AFBI1) diizeylerinin saptanmast amaciyla analize alindi.
Analizler enzim-linked immunosorbend assay (ELISA) metoduyla
gerceklestirildi.

Toplam aflatoksin analizinde 132 (%68.75) ornekte pozitiflik tespit edildi.
Pozitif 6meklerin 35'1 (%26.52) kirmizi pul biber, 69'u (%52.27) siyah pul
biber, 18'i1 (%13.64) kimyon ve 10'u (%7.58) toz biber seklinde ortaya cikti.
Orneklerin 78'inde (%40.63) ise AFB1 saptandi. 25 (%32,05) kirmiz1 pul biber,
47 (%60.26) siyah pul biber, 4 (%5.13) kimyon ve 2 (%2.56) toz biber AFB1
ile kontamine olarak dagilim gosterdi. 192 baharat 6rneginin 11'inin (%5.73)
toplam aflatoksin, 7'sinin de (%3.65) AFBI yoniinden Tiitk Gida Kodeksi'nde
belirtilen limit degerlerin iizerinde etken icerdigi tespit edildi. Tiim baharat
tiirlerinde toplam aflatoksin miktarinm <1-12 ppb, AFB1 miktarmin ise <1-10
ppb araliginda oldugu saptandi.

Analiz edilen baharat tiirlerinin gidalarla birlikte toplumun biiyiik bir kesimi
tarafindan tiiketildigi gercegini diisiiniirsek elde edilen degerler dogrultusunda
halk sagliginin aflatoksikozis yoniinden risk altinda oldugu ve bu konu
lizerinde saha tarama c¢alismalar1 ile birlikte denetim mekanizmalarmin etkin

bir sekilde yiiriitiilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Anahtar kelimeler: Toplam aflatoksin, aflatoksin B1, baharatlar, ELISA.

Giris

Dogada ¢ok genis bir yayilimi olan kiiflerin bazilar1 genel olarak mikotoksin
olarak isimlendirilen metabolitler {iretirler. Bilinen en tehlikeli mikotoksinler
aflatoksinlerdir (1). Aspergillus flavus B1 ve B2, Aspergillus parasiticus ise

hem B1 ve B2 hem de Gl ve G2 tiirii aflatoksinler tiretmektedir. Siit toksini de
denilen M1 ve M2tiirleri aflatoksinli yemleri tilkketen hayvanlarin sitlerinde B1
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ve B2 tiirlerinin metabolik degisiklige ugramast sonucu olusur. Gida
maddelerinde en yaygin olarak goriilen ve en tehlikelisi olarak kabul edilen tiir
Bl'dir (2,3). Akut toksik, karsinojenik, mutajenik, teratojenik ve bagisikligi
baskilayict bilesikler olan aflatoksinlerin toksik ve karsinojenik etkileri

gosterebilecekleri hedef organ karacigerdir (2,3). Diinyanm bircok iilkesinde ve
tilkemizde gidalardaki aflatoksin diizeyleri yasal diizenlemelerle belirlenmigtir.

Ulkemizde baharatlar yoniinden bu deger aflatoksin B1 icin 5 ppb, toplam
aflatoksin miktar1 icin 10 ppbolarak tespit edilmigtir (4).

Bu calisma, Izmit piyasasinda satisa sunulan cesitli baharat tiirlerinin
aflatoksinlerle kontaminasyonun saptanmasi ile toplam aflatoksin ve AFBI
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

Materyal v Yontem

Cahigmanin materyalini Aralk 2004-Temmuz 2005 tarihleri arasinda izmit
bolgesindeki degisik satis noktalarmdan temin edilen 192 adet baharat 6megi
(50 kirmiz1 pul biber, 57 kimyon, 45 toz biber ve 40 siyah pul biber) olusturdu.
Ornekler 100 ghk miktarlar halinde steril posetlere alinarak analiz igin
laboratuvara getirildi. Analizler ELISA yoOntemiyle gerceklegirildi. Bu
yontemde aflatoksin total ve AFBI1 test kitleri (r-biopharm RIDASCREEN
invitro test) kullanildi ve prosediire uygun islemler gerceklestirildikten sonra
okuyucuda 450 nm dalga boyunda 6l¢tim yapildi. Yontemin duyarhlik limiti <1
ppb'dir (5).

Bulgular ve Tartisma

Bu calismada incelemeye aliman 192 adet baharat 6meginin 132' sinde
(%68.75) toplam aflatoksin, 78'sinde (%40.63) AFBI1 tespit edildi. Toplam
aflatoksin bakimindan pozitiflik gosteren dmeklerin 35'i (%25.52) kirmiz1 pul
biber, 69' u (%52.57) siyah pul biber, 18'1 (%13.64) kimyon ve 10' u (%7.8)
toz biber seklinde dagilim gosterdi. Bu dagilim iginde toplam 11 (%5.73)
ornekte tespit edilen degerlerin Tiik (Gida Kodeksi'nde belirtilen limitin
tizerinde oldugu saptanmistr (>10 ppb). Toplam aflatoksin tespit edilen 132
ornekteki aflatoksin diizeyi <1-12 ppb aralifinda belirlenmistir. Orneklerdeki
toplam aflatoksin miktarlarmin dagilimi Cizelge 1'de gosterilmistir. AFBI1
tespit edilen 78 dmegin 25'ni (%32.05) kirmizi pul biber, 47'sini (%60.26)
siyah pul biber, 4'lnii (%5.13) kimyon ve 2'sini (%2.56) toz biber
olugturmustur. Bu 78 6megin 7'sinin (%3.65) Tiitk Gida Kodeksi'ndeki limit
degerlerin iizerinde AFBI icerdigi saptanmistir (>5 ppb). AFB1 ydniinden
pozitiflik gosteren AFB1 <I-10 ppb araliginda belirlenmigtir. Orneklerdeki
AFBI1 diizeylerinin dagilim1 Cizelge 2'de gosterilmistir.
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Cizelgel: Toplam aflatoksin miktarlarinmn orneklere gore dagilimai.

Toplam Aflatoksin Diizeyleri (ppb)

Ornekler 14 5-8 9-12
Kirmizi pul biber 12 (%34.29) 20 (%57.14) 3 (%8.57)
Siyah pul biber 24 (%34.78) 40 (%57.97) 5 (%7.24)
Kimyon 7 (%38.89) 10 (%55.56) 1 (%5.55)
Toz biber 3 (%30.00) 5 (%50.00) 2 (%20.00)

Cizelge 2: AFB1 miktarlarmin dmeklere gore dagilimi.
AFBI1 Diizeyleri (ppb)

Ornekler 13 4-6 7-10
Kirmiz1 pul biber 5 (%20.00) 17 (%68.00) 3 (%12.00)
Siyah pul biber 21 (%44.68) 22 (%46.81) 4 (%8.51)
Kimyon 1 (%25.00) 3 (%75.00) -

T oz biber 1 (%50.00) 1 (%50.00) -

Bu calismada aflatoksin yOniinden riskli kabul edilen baharat tiirlerinde
gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglarla problemin ciddiyeti ortaya
konmustur. Bu alanda iilkemizde ve yurtdisinda bazi ¢alismalar yapilmigtir.
Erdogan (6), Erzurum ve Sanlurfa piyasasindan topladigi 44 kirmizi pul biber
ve 26 toz biber ile 20 isot 6meginde sirasiyla %18.2, %10.7 ve %5 oranmda
toplam aflatoksin bulmustur. Aflatoksin diizeylerinin 1.1 ile 97.5 ppb arasinda
degistigi calismada 6 numunedeki degerler yasal limitlerin lizerinde tespit
edilmistir. Yildirim ve ark. (7), Bursa ve Sakarya'daki marketlerden topladiklar:
34 kirmizi biber 6rneginin 8'mnin (%23.50) 1.6 ile 15 ppb araliginda degisen
miktarlarda toplam aflatoksin bulundurdugunu tespit etmislerdir. Fazekas ve
ark. (8) tarafindan Macaristan'da yapilan bir calismada, marketlerden temin
edilen 5 farkli tirdeki 91 baharat ©megi Aflatoksin tirleri yoniinden
incelenmistir. 70 toz biber 6meginin 18'inin AFB1 ile kontamine oldugunu ve
bunlarin 7'sinin yasal limit olan 5 ppb nin iizerinde etken igerdigini ifade
etmislerdir. MacDonald ve Castle (9), Ingiltere'de degisik satis noktalarindan
topladiklar1 8 farkli baharat tiiriinii iceren toplam 157 Ornegin yaklasik
%95'inin 10 ppb nin altinda 9 adet drneginde 10 ppb nin iizerinde toplam
aflatoksin barindirdigin1 saptamiglardir. Yapilan caligmalardaki verilerle
bulgularimizi  karsilastracak  olursak  farkli  miktarlarda  aflatoksin
kontaminasyonu tespit edilen sonuglarmda olmasiyla birlikte benzer degerlerin
elde edildigi ¢caligmalarin oldugu da goriilmektedir. Gerek iilkemizde gerekse
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yurtdisinda  gerceklestirilen  caligmalarda  baharat tiirlerinin  degisik
konsantrasyonlarda aflatoksin icerdigi ve yasal limitlerin {izerine c¢ikan
kirlenmelerinde oldugu goriilmektedir.

Sonug¢

Ilkel iiretim metotlarmm yerine modern iiretim tekniklerinin uygulamaya
konulmast ve tiiketim anina kadar gecen siirecte uygun depolama sartlarinin
saglanarak kontaminasyonlarin Oniine gecilmesi gerekmektedir. Toplumu
bilinglendirmek adina bu tehlikeyi gbzler oniine sergileyecek bu yondeki
caligmalara devam edilmeli ve gerekli yasal yaptirimlar uygun mercilerce
yerine getirilmelidir.
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