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Ozet

Bu derlemede, soya fasulyesi izoflavonlarinin ¢esitli kanser tiirleri, menopoz,
osteoporoz ve kardiyovaskiiler hastaliklarda gosterdigi yararlar 6zetlenmistir.

Soya fasulyesi, bilesiminde bulunan degerli besin maddeleri nedeniyle,
Ozellikle Uzakdogu iilkelerinde yillardan beri iiretilen ve tiiketilen, toplum
beslenmesinde onemli yeri olan bir iirlindiir. Anavatan1 Cin olarak bilinir. En
fazla iiretiminin yapildig iilkeler ABD, Cin, Brezilya, Arjantin, iran, Hindistan
ve diger Dogu ve Giineydogu Asya iilkeleridir.

Uzun zamandir yapilan aragirmalarda soyanin yiiksek oranlarda fitodstrojen
icerdiginin saptanmasi, soyaya duyulan ilgiyi bir kat daha arttirmigtir.
Fitoostrojenler ve ozellikle bu bilesiklerce zengin bir diyetin bircok hormon
baglantili hastalikta gosterebildigi faydalar giderek dikkati cekmektedir.
Ostrojenler; viicut tarafindan iiretilen, normal biiyiime ve gelisme ile yetiskin
saglhiginin korunabilmesi icin gerek kadinlarda gerekse erkeklerde gereksinim
duyulan hormonlardir.

Fitoostrojenler; Ostrojen benzeri aktivite gosteren bitki kdkenli bilesiklerdir.
Yiiksek diizeyde izoflavon iceren soyanmn da aralarinda bulundugu bircok
baklagilde bulunurlar. Izoflavonlar, viicuttaki dogal ostrojen (ostradiol)
formuna yapisal olarak benzer olmalar1 nedeniyle antidstrojenik veya zayif
ostrojenik etkiler gosterebilmektedir

Ulusal Kanser Engtitiisii'niin yaptig1 bir ¢caligmada soya fasulyesinde bes farkli
kimyasal antikarsinojen sinifi belirlenmigir. Bunlar; fitosteroller, fitatlar,
saponinler, proteaz inhibitorleri ve izoflavonlardir. Soya fasulyesinde ayrica
bircogu antikarsinojen 6zellik gosteren fenolik asitler de yiiksek diizeyde
bulunur. Izoflavonlar gibi zayif 6strojenler, kanser riskini azaltmada bir role
sahip olabilirler. Avustralya'li bir grup kadinda gogiis kanseri goriilme oraninin
azaldign  belirlenmistir.  Japonya'da meme kanserinden oliim orani
Amerika'dakinin dortte biridir. Bunun nedeninin, Giineydogu Asya kadimlarinin
giinde 10-50 gram soya tiikketmeleri oldugu ileri siirtilmektedir. [zoflavonlarin
saglik tizerine olumlu etkilerinden yararlanabilmek icin giinlik olarak 50 mg
alimmasi gerekmektedir.
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Yapilan yogun caligmalar, Japonya gibi yiiksek oranda fitoOstrojen igeren
diyetlerle beslenen toplumlarm, diinyada kardiyovaskiiler hastaliklarin en
diisiik diizeyde goriildiigii topluluklar oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, soya
gidalarinda bulunan izoflavonlar kemik erimesini dogrudan 6nleyebilmektedir.
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