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Ozet

Sofralik zeytin teknolojisinde farkli isleme metotlar: kullanilmaktadir. Bunlar
icerisinde en yaygin olanlar1 Kalamata tipi (Yunan usulii), Ispanyol usulii
(yesil zeytin) ve bir de Siyah zeytin isleme yontemleridir. Siyah zeytin isleme
yontemi de kendi arasinda Salamura tipi ve Kalifomiya tipi isleme metodu
olmak {iizere ikiye ayrilir. Her bir yontemin iilkeden iilkeye az ¢ok farkliliklar:
olmakla beraber esas olarak birbirlerine ¢ok benzerler.

Bu iglemlerin esas amaci zeytine acilik veren maddelerin uzaklastrilmasidir.
Her bir yontemde farkli kimyasal maddeler kullanilarak bu acilik veren
maddeler zeytinden uzaklagtirilmaya calisilir.

Salamura tipi siyah zeytinlerin islenmesinde fenolik bilesikleri etkileyen
baslica iki faktor su ve tuzdur. Zeytin vejetasyon suyunda bulunan oleuropein
tuzlu salamura igerisine difiize olur. Fermantasyon olay1 da meydana geldigi
icin ortamin asitligi arttik¢a oleuropeinin asit hidrolizine ugrayarak daha kiigiik
molekiillere doniigiir. Oleuropeinin hidroliz iiriinleri tyrosol, hydroksytyrosol
ve elenolik asittir. Bu durumda onun zeytindeki miktar:1 hem ¢oziinme hem de
hidrolizden dolay1 azalir. Yine ortamda bulunan serbest oksijen ile kompleks
ve basit fenolik maddeler kinona da yiikseltgenirler.

NaCl zeytin 6zsuyunda ¢6ziinmiis olarak bulunan fenolik maddelerle beraber
mikroorganizma gelisimini engelledigi icin zeytin ilizerinde koruyucu etki
yapar. Farkli iki zeytin ¢esidi %7'lik salamura igerisinde 180 giin tutularak
hem depolama hem de islem etkisinin arastrildigi bir calismada zeytindeki ve
salamuradaki toplam polifenoller %48-52 arasinda azalmigtir.

Kostikle muamele edilmis Kaliforniya ve Ispanyol tipi yesil zeytinlerde ise
suyun c¢oziicii etkisiyle birlikte kullanilan NaOH'in etkisi s6z konusudur.
Burada siyah salamura zeytin igleme yonteminden farkli olarak kostik, fenolik
bilesiklerle tepkimeye girer. Zeytinin esas acillk maddesi olan oleuropein
bazik hidrolize ugrar.

Kalifomiya usulii zeytin hazirlama isgleminde zeytinlerin olusan rengini
sabitlemek amaciyla demir tuzlar1 kullanilr. Bu bilesiklerdeki Fe** ve Fe®
katyonlarmin fenolik bilesiklerin kimyasal oksidasyonunda katalitik etkileri
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olur. Renksiz Fe” — fenol kompleksi bilesikleri koyu renkli demir-3-fenol
bilesiklerine doniisiirler.

Dogal olarak sadece salamurada tatlandirilan zeytinlerde fenolik bilesiklerin
miktar1 diger metotlara gore daha fazladir. Ayrica aerobik kosullarda ¢ogalan
mikroorganizmalar ortamin oksijenini tikettiginden orto-difenollerin
oksidasyonu gerceklesmeyebilir. Bu da kayiplarm azalmasina yol acar.
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