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Ozet

Gelismis iilkelerde beslenmeye bagli saglik problemlerinin 6nemli bir kismi
¢oziimlenmis, besin 6geleri yetersizlikleri 6nemli 6lcitlerde ortadan kalkmis,
enfeksiyonlara baglt hastaliklar en aza indirilmistir. Fakat bu toplumlarda son
zamanlarin 6nemli saglik sorunlar1 olan obezite, kalp damar hastaliklari vb.
rahatsizliklar 6n plana ¢ikmigtir. Artik gelismis toplumlar bu ve benzeri
olumsuzluklarin ¢6ziimii i¢in saglikli iiriin arayisina baglamistir.

Saglikli beslenmede diyetin oncelikli gorevi, metabolik ihtiyaclar1 karsilamak
ve viicudun calismasi icin gerekli enerji ve besin Ogelerini yeteri miktarda
saglamaktir. Fonksiyonel gidalar temel besin Ogeleri ihtiyaglarmi karsilama
yaninda, yapilarinda bulunan bazi bilesenlerin etkisiyle viicutta 6zel fizyolojik
etki saglayan, hastaliklardan korunma ve tedavide etkinlik gosteren gidalar
olarak da tanimlanir. Son yillarda {izerinde en fazla calisilan konulardan biri
fonksiyonel gidalardir. Oncelikli olarak bitkisel ve baz1 hayvansal kaynakli bir
cok gidada saglik iizerine olumlu etki gosteren 6geler saptanmistir. Saglikli
beslenme bilincinin gelismesinden dolay1 tiiketiciler almis olduklar1 gidalardan
beslenmenin 6tesinde bir takim faydalar saglamay1 da beklemektedir. T iiketici
beklentilerini karsilanmasinda fonksiyonel gidalar 6n plana ¢ikmakta ve tercih
edilmektedir.

Fonksiyonel besinlerle ilgili ilk caligmalar Japonya'da baglamistir. Japonya
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Bakanlig ilk kez 1984 yilinda fonksiyonel besinler ile
ilgili ulusal bir proje baslatmis, biitcesi 9 milyar dolar olan bu projeye ¢ok
sayida iiniversiteden bilim adamlarmnm katilmasini saglamistw. Son yillarda
buna benzer caligmalar bircok lilkede yapilmaya baslamis ve atarak devam
etmektedir.

Bu makalede bazi fonksiyonel gidalar ve bunlarin saglikli beslenme iizerindeki
etkileri tartigilacaktur.
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