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Ozet

Zambakgiller familyasindan olan, yeryiizinde cok sayida tiirle temsil edilen
Allium cinsi igerisinde yer alan sarimsak, yillardan beri yemeklere lezzet verici
olarak kullanilmasinin yani sira bircok hastaligi tedavi etmek amaciyla da
kullanilmaktadir. Sarimsagin antimikrobiyel 6zelligi ilk olarak 1858 yilinda
Louis Pasteur tarafindan tespit edilmistir. Daha sonra yapilan ¢ok sayida
caligma ile sarimsagin antifungal, antibakteriyel ve antivirutal etkileri
bulunmustur. Sarimsagin antimikrobiyel 6zellik gostermesini saglayan,
sarimsaga tipik kokusunu ve tadini veren diallyl thiosulphinade' dan izole
edilen allisin bilesigidir. Allisinden bagka, antimikrobiyel 6zellik tasiyan bir
diger bilesik de alojen' dir.

Anahtar kelimeler: Sarimsak, antimikrobiyel etki, allisin, alojen

Giris

Zambakgiller familyasindan olan sarimsak, Allium cinsi igerisinde yer
almaktadir. Tarihi kayitlar Allium' un yetigtirilmesi ve tiikketiminin Siimerlerle
Mezopotamya da bagladigin1 gostermektedir (1, 2, 3). Tiirkiye, Diinyada
sarimsak iiretimi yoniinden %4' lik pay ile yedinci sirada yer almaktadir (4).
Ulkemizde sarimsak yogun olarak Ege, Karadeniz, Akdeniz ve i¢ Anadolu
bolgelerinde yetigirilmektedir (2, 4). Sarimsak, orta ¢cagda verem ve kara veba
hastaliklarmin tedavisinde basarili olmustur (5). Yiizyillar boyuncarahatsizliga
care olarak kullanilan sarimsagin antibakteriyel, antifungal ve antivirutal etkisi
bildirilmistir (6).

Besin maddesi ve antimikrobiyel etkisi nedeniyle ila¢ olarak kullanilan
sarimsak genel olarak kurutulmus sarimsak, sarimsak tozu, sarimsak suyu,
sarimsak piiresi ve ugucu sarimsak yagi gibi sarimsaktan dogrudan elde edilen
tiriinler biciminde tiiketilmektedir. Ayrica, kapsiillenmis sarimsak yagr veya
suyu, kokusu alinmis sarimsak tozu tabletleri, yagda bekletilmis sarimsak yagi
diger ticari preparatlardir (7). Sarimsak genis spekturumlu bir antibiyotik
olarak nitelendirilmektedir. Mikroorganizmalarm etkisini engelleyici 6zelligi
nedeniyle bu konuda uzun yillardan beri birgok aragirma yapilmistr.
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Sanmsagin Bilesimi: Sarimsagin yapisinda diger bir cok bitkisel gidada
bulunandan daha fazla protein, lif ve serbest amino asitler bulunur (7).
Sarimsakta bazi vitaminler de yliksek diizeyde bulunmaktadir. Ozellikle
askorbik asidin yiiksek olmasi, diger olumlu o6zellikleri yanmnda vitamin
acisindan da Onemini artrmaktadir. Sarimsagin bazi kimyasal bilesim
unsurlari; mineral ve vitamin igerigi Cizelge 1'de verilmistir (4, 8).

Cizelge 1. Sarimsagin bazi kimyasal bilesim unsurlar1 ve mineral ve vitamin
icerigi

Bilesim Ogesi Miktar Mineral Miktar(ppm)
Su (%) 66.32 K 21378
Ham Protein (%) 9.26 P 6009
Ham Yag (%) 0.34 Mg 1056
Azotlu Bilesikler (%) 7.1 Na 532
Enerji (Kcal/100g) 410.7 Ca 363
Lif (%) 2.17 Fe 52
Kiil (%) 2.30 Zn 27
Suda coziinebilir ekstrakt 18.4 Mn 12
(%)
pH 6.05 Vitamin (mg/100g)
Ucucu Yag 0.14 Askorbik asit 19.0
Thiamin 9.21
Niacin 0.9
Riboflovin 0.11

Sanmsagin  insan Saghgn Aasmdan Onemi: Sarimsak  yillardir
kardiovaskiiler hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Bekletilmis
sarimsak ekstresi (BSE) ile yapilan caligmalarinda serum kolesterol ve LDL
kolesterol diizeylerini ve kan basincmi disiirdiigii goézlenmistir. Yapilan
calismalarda prostat, meme, kolon ve deri kanserlerinde 6nleyici, sinir sitemini
diizenleyici etkileri belirlenmistir. Sarimsagin en ©Onemli biyokimyasal
ozelliklerinden biri antioksidan potansiyelidir (4, 7).

Sanmsa@in Antimikrobiyel Etkisi: Sarimsagin antimikrobiyal 6zelligini ilk

olarak 1858 yilnda Louis Pasteur tespit etmistir. Daha sonra yapilan ¢ok sayida
calisma ile sarimsagin antifungal, antibakteriyel ve antivirutal etkileri
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bulunmustur (6). Sarimsagin antimikrobiyal 6zellik gostermesini saglayan,
sarimsaga tipik kokusunu ve tadini veren diallyl thiosulphinade' dan izole
edilen allisin bilesigidir. Sarimsaktaki allisin miktar1 %0.2-0.4 sinirlar
arasindadir. Allisinden baska antimikrobiyel 6zellik tasiyan bir diger bilesik de
alojen' dir (4). Sarimsak disi biitiin haldeyken allisin olusmamakta, ezildigi
zaman allinaz enziminin etkisiyle hizli bir sekilde olugsmaktadir (9). Alliinden
allisin sentezi ve allisin ile thiol arasindaki degisim reaksiyonlar1 Sekil 1'de
verilmigtir (9). Yapilan c¢aligmalarda, sarimsagin bakteriler {izerine etki
sekillerinin allisinin —SH gruplar1 ile etkilesimine bagli oldugu, ayrica asetil
CoA sentetazi inhibe etmek suretiyle lipit sentezi blokaji ile oldugu ileri
stirtilmiis (10); mantarlara etki seklinin ise protein ve niikleik asit sentezinin
inhibisyonu ile lipit sentezinde blokaj yoluyla oldugu saptanmigtir (11). Farkli
Allium tiirlerinin  su, etanol ve eterdeki 1/10' luk ekstrelerinin 68
mikroorganizma ve 5 referans sus kullanarak antimikrobiyel etkilerinin
inceledigi bir ¢calismada, sarimsagin diger Allium tiirlerinden daha etkili oldugu
tespit edilmistir (6).
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Sekil 1. (a) Alliin lyase yolu ile alliinden allisin sentezi.
(b) Allisin ve thiol arasinda genel thiol-disulphide degisim reaksiyonu

Escherichia coli, Bacillus anthracis, Pseudomonas aemginosa ve Candida
albicans tizerindeki etkilerinin aragirildigi ¢aligmada, sarimsagin gram pozitif
ve gram negatif baterilere karst etkili oldugu kanitlanmigir (12).
Antimikrobiyel etkisi incelenen bir deneme sonuglarma gore ortalama agirligt 2
g olan bir dis sarimsagin giinliik tiiketilmesiyle bakterilere karsi bir antibiyotik
etki saglanacak ve insan sagligi olumlu yonde etkilenecektir (4). T aze sarimsak
ve sarimsak ununun antioksidan ve antimikrobiyel etkilerinin oldugu saptanmis
ve sarimsagin potansiyel olarak et irlinlerinin korunmasinda kullanilmasi
tavsiye edilmistir (13). Yapilan son caligmalar modem bir antibiyotik olan
chloramphenicol' a benzer bir aktiviteye sahip oldugunu gostermistir (14).
Tiiberkilloza neden olan Mycobacterium tuberculosis, sarimsakla basarili bir
sekilde tedavi edilmistir (14, 15).
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Sonuc¢

Sarimsak bircok gida maddesinin iiretiminde lezzet verici 6zellikleri yannda
antimikrobiyel 6zellikleri ile de dogal koruyucu olarak kullanilabilir.
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