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Ozet

Fonksiyonel gidalar gida pazariin oldukca 6nem tasiyan ve bu baglamda hizla
gelisen bir koludur. Bu kavram icinde Ozellikle probiyotik ve prebiyotik
gidalara ilgi giderek artmaktadir. Temel besleyici Ozelliklerinin &tesinde
sagligimiza olumlu katkilar1 olan besinlere "Fonksiyonel Gidalar" denir.
Fonksiyonel gida terimi besinin saglik ile iligkisi oldugunu vurgulayan bir
terimdir. (Cogkun, 2005). Bal iniilin ve fruktooligosakkarit bilesenleri ile
gastrointestinal sistemimize yararli etkileri olan prebiyotik Ozellikli bir
fonksiyonel gidadir. Prebiyotiklerin immiin sistemi uyarict ve kolonda
karsinogenezisi inhibe edici etkileri belirlenmigir (Inang ve ark., 2005).

Bebek gidalarindan, kahvaltilik hububatlara, kozmetik ve ilag sektoriinden
modern tibba kadar degisik alanlarda kullanilabilen balin icecek sektorii ve
fermente ickiler diinyasinda da yeri ve onemi biiyiiktiir. Bal iiretiminde diinya
genelinde Onemli bir yere sahip olan iilkemizde bal sarabina heniiz ilgi
gosterilmemesi ekonomik bir kayptir.

Bal isleyen tesislerde diigiik kaliteli ballarin yan1 sira kaplarda kalan ballarin
degerlendirilmesi acisindan da konu irdelenmelidir. Ote yandan ¢am bah

sadece lilkemize 6zgii bir bal tiirii olup, diinya ¢am bali tiretiminin %901 Mugla
ve kiy1 Ege-Bat1 Akdeniz'de gerceklestirilmektedir (Yiicel ve ark., 2005). Bu
balin bal sarab tiretiminde nasil bir kaynak olusturulabilecegi arastirilmalidir.

Biraya bal ilavesi biranin igilebilirligini kolaylagimakta, biranmn lezzet ve
aromast lizerinde olumlu etkiler yaratarak tiiketicinin begenisini artirmaktadir.
Bal nektar kaynagina bagli olarak renk, aroma, ve lezzet farkliliklariyla icecek
sektoriindeki {iriin ¢esitlenmesine ¢ok onemli katkilar saglamaktadir. Buna
ornek olarak sporcu igecekleri, buzlu cay, siyah cay, bitki caylar1t meyve ve
sebze bazli icecekler, sodalar ve siit katkili icecekler verilebilir. Bu iceceklerde
bal karbonhidrat ve yiiksek enerji kaynag olarak yer alirken s6z konusu
triinlerin renk ve lezzetini de gelistirmektedir (Honey in beverages,
www.nhb.org).
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Zengin floral kaynaklarimizin bize sundugu farkli lezzetlerdeki ballarm gerek
tiretim sartlarinin iyilegtirilmesi gerekse kullanim alanlarinin artirilmasi ile
ozellikle gida sanayimizin ¢ok farkli ve ilging iiriinlerle tanisacag aciktir. Bu
yeni {rlinlerin, balin getirecegi "dogal ve geleneksel besin" imajiyla
tikketicilerin ilgisini ¢ekecegi diisiiniilmektedir.
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