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Ozet

Son yillarda yapilan calismalarda 6zellikle cok yagl gidalarla beslenmelerine
karsin kirmizi sarap tiiketmeleri nedeniyle kalp-damar hastaliklarinn en az
goriildiigi iilke Fransa olarak bulunmus ve bu olay Fransiz Paradoksu olarak
adlandiridmastir. Calismalar sonucunda Fransiz Paradoksu'na aciklama olarak
kirmizi sarap ve sarap bilesenlerinden polifenollerin antioksidan ozelligi
gosterilmigtir.

Bu nedenle de calismalar bu polifenoller {izerinde yogunlastirilmis; sonunda bu
polifenollerin olduk¢a yogun miktarlarda bulundugu, alkol icermeyen ve geng,
yasli, saglikli ya da hasta her tiirlii insanin -yan etkisi ve zehir etkisi olmamasi
nedeniyle- kolaylikla tiiketebilecegi bir besin takviyesi olan enoantin varlig
saptanmigtir. Enoant; Ukrayna'nn Kirim bdlgesinde 6zel olarak yetistirilen
Cabarnet sauvignon cinsi siyah iiziimlerin sap1, kabugu ve cekirdeginden elde
edilen siyah iiziim konsantresidir. Enoant; iiztim polifenolleri (quersetin,
katesin, tannin, proantosiyanidinler, epikatesin, antosiyanidinler, resveratrol ve
asit tiirevleri), iz elementler (demir, potasyum, magnezyum), organik asitler ve
B vitaminlerini icermektedir. Bu igerikler Enoant'a anti-bakteriyel, anti-viriitik,
antikanserojen, P vitaminli ve antioksidan olmak tlizere pek cok Ozellik
saglayarak, kompleks bir biyolojik etki yaratmasmi saglarlar. Uziim
polifenollerinin orani kirmizi sarapta 1-2g/lt dir. Enoantta ise bu oran 71,1g/It
olarak belirlenmistir.

Enoant bu kadar fazla miktarda polifenol, 6zellikle de ¢ok miktarda resveratrol
(23 pg/ml) ve quersetin (130 pg/ml) icermesinden dolayr astim ve kronik
bronsit, kardiovaskiiler rahatsizliklar, diabetik katarak gibi bir¢cok hastaligin
ozellikle de kanser hastaliginn (meme, kolon, ovaryum, mide, akciger, kemik,
prostat kanserleri gibi) tedavisinde ve beyin hiicrelerinin korunmasinda yararh
bir besin takviyesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenledir ki
derlememizde son yillarda karsimiza cikan ve Ozellikle kanser hastalari
tarafindan gittikce kullanim miktar1 artan enoantin bilesimi, bu bilesimi
meydana getiren maddelerin saglik iizerine etkileri ve enoantin giinliik
kullanim miktar1 hakkmda bilgiler verilmigtir.
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