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Ozet

Anne siitii yagi, bebeklerin beslenmesinde baglica enerji kaynag olarak iglev
gbrmesi yanmda, trigliseritlerin kendine 6zgili yapisi ve yag asitlerinin gesit ve
oranlar1 bebegin gelisiminde yasamsal Oneme sahiptir. Anne siitii %2-4
oranmda yag icermektedir. Anne siitii yaginin bilesimi annenin beslenme tarzi,
gebeligin siiresi, laktasyon siiresi gibi faktorlere bagh olarak degismektedir.

Anne sitli yaginda doymus, tekli doymamis ve coklu doymamis bircok yag
asidi tespit edilmigtir. 2-doymus-1,3-doymamis trigliserit yapisi, anne siitii
yaginin genel ve karakteristik yapisidir. 2-yerlesimde yer alan yag asitlerinin
yaklagik %70'ini palmitik asit olustururken, 1,3-yerlesimde baglica 18 C'lu
doymamis yag asitlerinin yer aldigi bildirilmektedir. Yag asitlerinin bu
trigliserit  yapisinda yer almasi, palmitik asidin sindirim oranmi
yiikseltmektedir. Ayrica anne siitii yaginin bilesiminde yer alan uzun zincirli
¢oklu doymamis yag asitleri, bebegin beyin gelisiminde ve goziin retina
tabakasinn olusumunda 6nemli iglevlere sahiptir. Bu nedenle anne sit yagina
benzetmek amaciyla bebek mamalarma uzun zincirli ¢oklu doymamis yag
asitleri ilave edilmeli ve anne siitii yaginda yer alan 2-doymus-1,3-doymamis
trigliserit yapisi referans olarak alinmalidir.

Anahtar kelimeler: Anne siit yagi, yag asidi bilesimi, trigliserit bilesimi

Giris

Bebeklik doneminde biiyiime ve gelisme i¢in anne siit yaginm Onemi son
zamanlarda ele alinmigtir. Bebeklik doneminin ilk 6 aymda anne siitii ile
beslenmenin  saglikli  bebekler yetigirilmesi icin  gerekli oldugu
bildirilmektedir. Anne siitiiniin bilesimi ve fizyolojik etkileri ile ilgili bir ¢ok
calisma yapilmigtir.

Gebelik sirasinda bebek, annesinden gerekli olan besini plasenta araciliiyla
almaktadir. Bu sirada annesinden aldigi yiiksek karbonhidrat ve diisik yag

diyeti ile beslenmektedir. Ancak dogumdan sonra yiikksek yag ve disiik
karbonhidrat iceren anne sitii almaktadir. Anne siitii bebege temel yag asitleri
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ve yagda ¢Oziinen vitaminleri saglar. Bebegin enerji ihtiyacmni karsilar. Coklu
doymamis yag asitleri ise bebegin sinir sisteminin gelismesi icin gereklidir (1).

Anne Siitiindeki Lipidler

Anne siitil 2-4 g/100 ml civarmda yag icermektedir. Ancak bu oran birgok
faktore bagli olarak degisim gostermektedir. Siitte yag globiiller halinde
bulunmaktadir. Bu globiiller trigliserit bakimindan zengin olup kolesterol
esterlerini de icermektedir. Yag globiillerinin etrafini saran zar ise fosfolipidler,
kolesterol, protein ve enzimlerden olusmaktadir. Siit yaginin bilyiik bir kismi
annenin diyetinden saglanitken viicuttaki yag depolar1 da bu amacla
kullanilmaktadir. Anne siit yaginin % 98'den fazlasi trigliseritlerden
olusmaktadir. Bunun yaninda % 0.7 oranmnda fosfolipidler ve % 0.5 oranmnda
kolesterol bulunmaktadir (1,2).

Siit fosfolipidleri fosfatidil kolin (% 284), fosfatidil etanolamin (% 27.7),
fosfatidil serin (% 8.8), fosfatidil inositol (% 6.1) ve sifingomiyelin (% 37.5)
den olusmaktadir. Fosfolipidler emiilgatdr 6zelligine sahip olup emiilsiyon
stabilitesi saglarlar. Ayrica bakteri toksinlerini baglayarak savunma
mekanizmasinda gorev yaparlar. Anne sitiinde toplam sterolin % 90'mi1
kolesterol olustururken fitosterol miktar1 ihmal edilebilir diizeydedir. Anne siitii
ile beslenen bebekler giinde kg viicut agirhig basina 25 mg kolesterol
almaktadirlar (1).

Yag Asidi Bile simi

Anne siitll yaginin bilesimi annenin beslenme tarzi, gebeligin siiresi, laktasyon
stiresi gibi faktorlere bagli olarak degismektedir. Anne siit yaginin %47.46's1
doymus yag asitlerinden olusmaktadir. Palmitik asit bu oranin biiyiik kismmi
olustururken (%47.96), %7.72 oraninda stearik asit, %6.74 oraninda miristik
asit, %5.33 oranmnda ise lavrik asit bulunmaktadir. Anne siitiindeki monoenoik
yag asitleri toplam lipidlerin %31-42'sini olusturmaktadir. Monoenoik asitler
icinde en fazla oleik asit bulunmaktadir. Hidrojene yag tiiketen annelerin
stitlerinin elaidik asit miktar1 yiiksektir. Linoleik asitin miktar1 % 8-16 arasinda
degisim gostermektedir. Bebeklik doneminde bilyiime ve gelisme icin anne siit
yaginda bulunan aykosapentaenoik, dokosahegzaenoik ve arasidonik asit gibi
uzun zincirli ¢oklu doymamis yag asitlerinin 6nemli oldugu bildirilmektedir.
Bu yag asitlerinin bebegin beyin gelisiminde ve gbziin retina tabakasinin
olusumunda 6nemli islevlere sahip oldugu saptanmistir (2, 3, 4).

Trigliserit Bilesimi

Yag asitlerinin trigliseritdeki dagilimina bagl olarak trigliseritlerin 6zellikleri
degismektedir. Yag asitlerinin bu kombinasyonuna ek olarak, stereospesifik
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yerlesimlerin de etkisi ile trigliseritlerin biyokimyasal ve beslenme 6zellikleri
etkilenmektedir (5). Bitkisel yaglardakinin aksine anne siit yaginda doymus yag
asidi olan palmitik asitin %70'i gliserolin 2-yerlesimine esterlesmis
durumdadir. Gastrik ve pankreatik lipazlar diyetle alinan yag serbest yag
asitleri ve 2-monogliseritlere hidroliz ederler. Serbest palmitik asitin
absorbsiyon yeterliligi serbest doymamis yag asitlerine kiyasla disiiktiir.
Serbest palmitik asit, kalsiyum ve magnezyum ile c¢Oziinmeyen tuzlari
olusturarak sindirilemez bir yapiya doniigmektedir. Bundan dolay1 bebek
beslenmesinde palmitik asidin 2-yerlesimde yer aldig trigliseritlerin
sindiriminin 1,3-yerlesimdekilerden yiiksek oldugu kabul edilmektedir. Buna
gore insan siit yaginin sindirilebilirlik oranmin yiiksek olmasmin palmitik
asidin  biiyilkk oranda trigliseritlerin 2-yerlesiminde yer almasindan
kaynaklandig anlagilabilmektedir (6).

Yapilan bir calismada, anne siitii yagindaki trigliseritlerin % 83'iinii 46, 48, 50,
52 ve 54 karbonlu trigliseritlerin olusturdugu saptanmistir. 52 karbonlu
trigliseritlerde 52:1, 522, 52:3 ve 52:4 trigliserit cesitleri ayni siraya gore
%8.3, %21.6, %10.2, %2.8; 50 karbonlu trigliseritlerde 50:1, 502, 50:3
trigliseritleri ayni siraile %6.0, %6.6, %2 .4 ve 54 karbonlutrigliseritlerde 54:2,
54:3, 544 trigliseritleri de ayni1 sira ile %3.8, %6.5, 4.5 olarak belirlenmistir
(7.

Sonug¢

Giniim iizde yetersiz siit salgisi, calisan anne sayisinm artmasi, medikal,
metabolik ve ekonomik nedenlerden dolay1 bebeklerin bir kisminin anne siitii
ile beslenmesi miimkiin olamamaktadir. Bu bebeklerin beslenmesi icin ana
bilesen olarak inek siitiiniin yer aldigi hazir bebek mamasi formiilasyonlar
kullanilmaktadir. Ancak bu formulasyonlarda anne siitii yaginm yag asidi
bilesimi ve trigliserit yapist referans olarak almmalidir.
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