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Ozet

Giinlimiizde baz1 gidalarda bulunan yag asitlerinin saptanmasinda bir ¢ok
yontem kullanilmaktadir. Bunlara 6rnek olarak spektrofotometrik, gravimetrik,
ve volumetrik yontemler verilebilir. Ancak gida numunelerinin yapisinin
olduk¢ca kompleks olmasmndan dolay1r Gaz Kromatografi, Sivi Kromatografi,
Stiperkritik Sivi Kromatografi, Niikleer Rezonans Spektrometri, Fourier
Transform Infrared Spektroskopi ve Kapiler Elektroforez gibi analitik
tekniklerin kullanimini zorunlu hale getirmigir. Yaglarda bulunan yag
asitlerinin ayrimmda giiniimiizde en c¢ok GC ve HPLC sistemleri
kullanilmaktadir. Son yillarda HPLC tekniginin kullanilmasina ragmen bu
teknikte piklerin kolondan birlikte eliisyonundan dolay1 o©zellikle kompleks
karigimlarm ayrimmda etkili ve hizli bir teknik olan GC kullanim: daha 6n
plana ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Gaz kromatografi, FID dedektor, yag asidi metil esterleri

Giris

Yaglar, biyolojik membranlarda gerekli yapisal kisimlar1 olusturan ve hiicrede
enerji depolama gorevini yapan molekiillerdir. Yag asitleri ise yaglarin
hidrolizi ile olusan alifatik karboksilik asitlerdir. Dogal yaglarda bulunan yag
asitleri farkli zincirler ve siklopropan halkalarmdan olusmaktadir. Yaglarin
ozellikleri hakkmda bilgi sahibi olmak icin yag asitlerinin yapilarmin kalitatik
ve kantitatif olarak aydinlatilmasi gerekmektedir. Ozellikle tikettigimiz cogu
yagda bulunan palmitik asit, stearik asit, oleik asit, linoleik asit ve linolenik
asit miktarlarinin oranlarinmn bilinmesi insan sagligi acisindan dnemlidir.

Yaptigimiz bu ¢aligmada Oncelikle 37 adet yag asidi metil esteri standardinin
optimum ayrimi yapilarak tiirevlendirilmis numunelere uygulanmistir. Bu
numunelerdeki yag asidi metil esterleri oranlarmin belirlenebildigi
goriilmiistiir.
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Materyal ve Yontem

Cizelge 1: Kullanilan gaz kromatografi sistemi ve calisma sartlari

Kullanilan Cihaz: | Perkin Elmer Auto System XL Gas Chromatograph

Kolon: Cp SIL 88 FOR FAME (100 m * 0,25 mm, 0,2 um)

Enjektor Sicakligt: | 240 °C

Dedektor Sicakligr: | 240 °C

Sicaklik Programi: | 60 °C de 4 dakika bekledikten sonra 175 °C'de dakikada 13
°C'lik artiglaulasilmistir. 175 °C'de 27 dakika beklendikten sonra
dakikada 4°C'lik artisla 215°C'ye ulagilmistit. Bu sicaklikta 5
dakika beklenip 4°C'lik artigla 240°C'ye ulasilmis ve bu
sicaklikta 15 dakika beklenmistir.

Tas1yic1 Gaz: He

Akis Hizi: 15 cm/saniye

Numune Hazirlam a

50 mikrolitre yag alinmis ve metoksit ile bir gece tiirevlendirildikten sonra sisteme
verilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu calismada Oncelikle 37 adet yag asidi metil esteri standardinin optimum
ayrimi i¢in ¢alisilmistir. Bunun icin farkli sicaklik programlart ve akis hizlar
denenmigtir. Ik etapta baslangic sicakligi 120 °C segilmistir. Bu baslangig
sicakliginda ¢oziicii piki ile butirik asit metil esterine ait pik (I nolu pik)
ayrilamamigtir. Bu nedenle baslangic sicaklign 60 °C olarak secilmistir. Ikinci
etapta ise 230 °C'ye dakikada 4 °C'lik artiglarla ¢ikilmigtir. Bu g¢alisma
programi ile cis-11-eikoseneik asit metil esteri piki (23 nolu pik) ile linoleik
asit metil esteri piki (24 nolu pik), arachidonik asit metil esteri piki (31 nolu
pik) ile trikosonaik asit metil esteri piki (32 nolu pik) gibi baz1 birbirine yakin
piklerin ayrminmn olmadig goriilmiistiir. Uglincii etapta ise, akis hizi 20
cm/saniye olarak girilmis boylece analiz siiresinin kisaltilmast hedeflenmigtir.
Ancak ozellikle lignocerik asit metil esteri (34 nolu pik) ve cis-5,8,11,14,17-
eicosapentaenoik asit metil esterine ait pikin (35 nolu pik) birlikte elue oldugu
goriilmiistiir (Sekil 1). Daha diisik akis hizlarmda ise birbirine yakin bazi
pikler birlikte elue olmus ve analiz siiresi uzamistir. Optimum akis hizi ve
sicaklik programi ¢izelge 1'de yer almaktadir (Sekil 2).

574




Turkiyve 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

Cizelge 2: Bilesenlere ait alikonma siireleri

Pik No Rt

1 15,61 Butirik asit metil ester(C4:0)

2 18,33 Kaproik asit metil ester(CH:0)

3 20,77 Kaprilik asit metil ester(C8:0)

4 23,11 Kaprik asit metil ester(C10:0)

5 2441 Undekanoik asit metil ester(C11:0)
6 2591 Laurik asit metil ester(C12:0)

7 27,67 Tridekanoik asit metil ester(C13:0)
8 29,87 Miristik asit metil ester(C14:0)

9 32,3  Miristoleik asit metil ester(C14:1)

10 32,61 Pentadekanoik asit metil ester(C15:0)

11 35,7 cis-10-pentadekenoik asit metil ester(C15:1)

12 36,17 Palmitik asit metil ester(C16:0)

13 3942 Palmitoleik asit metil ester(C16:1)

14 40,64 Heptadekanoik asit metil ester(C17:0)

15 4388 cis 10 —heptadekenoik asit metil ester(C17:1)

16 45,03 Stearik asit metil ester(C18:0)

17 46,76 Elaidik asit metil ester(C18:1n9t)

18 47,5  Oleik asit metil ester(C18:1n9c¢)

19 4941 Linolelaidik asit metil ester(C18:2n6t)

20 5093 Linoleik asit metil ester(C18:2n6c¢)

21 5244 Arasidik asit metil ester(C20:0)

22 53,54 vy-linolenik asit metil ester(C18:3n6)

23 54,68 cis-11- eicosenoik asit metil ester(C20:1)

24 55,02 Linolenik asit metil ester(C18:3n3)

25 56,05 Heneikosanoik asit metil ester(C21:0)

26 5795 cis-11,14-eikosadienoik asit metil ester(C20:2)

27 59,29 Behenik asit metil ester(C22:0)

28 60,14 cis-8,11,14-cicosatrienoik asit metil ester(C20:3n6)
29 61,03 Erucic asit metil ester(C22:11n9)

30 6129 cis-11,14,17-eicosatrienoik asit metil ester(C20:3n3)
31 61,74 Arasidonik asit metil ester(C20:4n6)

32 62,14 Trikosanoik asit metil ester(C23:0)

33 63,79 cis 13,16 —dokosadienoik asit metil ester(C22:2)

34 65,04 Lignocerik asit metil ester(C24:0)

35 6521 cis-5,8,11,14,17-eikosapentaenoik asit metil ester(C20:5n3)
36 66,74 Nervonik asit metil ester(C24:1)

37 7325 cis-4,10,13,16,19-dokosahekzaenoic asit metil ester(C22:6n3)
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Sekil 1: 20 cm/saniye akis hiziile elde edilen kromatogram

Sekil 2: 15 cm/saniye akis hiziile elde edilen kromatogram

Sonug¢

Biyolojik ortamlarda bilyilk 6nemi olan yag asitleri Gaz Kromatografisi ile
metil esterleri seklinde analiz edilebilmektedir. Aycicek yagi, aspir yagi,havug
yag ve balik yag gibi orneklere basari ile uygulanmis, sonuglar GC-MS ile
de konfirme edilmistir.
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