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Ozet

Ucgucu yaglar, bitkilerden veya bitkisel droglardan, su veya su buhari
destilasyonuyla elde edilen, oda sicakliginda sivi halde olan, fakat bazen
donabilen, ucucu, kuvvetli kokulu ve yagimst karigimlardir. Acikta
birakildiklarinda, oda sicakliginda bile buharlasabildiklerinden "ugucu yag",
eter gibi uctuklarindan "eterik yag" ; giizel kokulu olmalar1 ve parfiimeride
kullanilmalar1 nedeniyle "esans" gibi isimlerle anilirlar. Ugucu yaglar, genel
olarak iic yontemle {iiretilirler. Bunlar, yagin kimyasal bilesimini ve tibbi

degerini etkilemektedir.

Ucgucu yaglar1 elde etmede kullanilan baglica yontemler; destilasyon, ¢oziicii-
stiperkritik akiskan ekstraksiyonu ve presyondur. Destilasyon ¢ok eski bir
yontem olmakla beraber en yaygin kullanilan yontemlerden biridir. Bu yontem,
buhar etkisi ile ham materyalden ugucu yaglar1 olusturan bilegenlerin
siriiklenmesi esasina dayanw. Coziicii ekstraksiyonu, oleoresinler (regine-
ucucu yag karisimi) gibi degerli iiriinlerin eldesinde kullanildig gibi, ucucu
yaglar icin de kullanilmaktadir. Termal parcalanmanm istenmedigi 1siya
duyarl iiriinlerde kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde hekzan, alkol gibi
teknige uygun ¢ozgenler ile ham materyal muamele edilmekte ve daha sonra
¢ozgen uzaklagirilarak hem konkret (gilde) ve hem de ugucu yag elde
edilmektedir. Bu yontemde verim diger yontemlere gore oldukca yiiksektir.
Stiperkritik akiskan ekstraksiyonunda kullanilan c¢Ozgenlerden biri inert ve
giivenli olan CO, (karbondioksit)tir. Yanici ve pahali olmamasi, diisiik
toksisite gOstermesi, istenilen bilesiklere uygulanabilmesi, 1s1 etkisiyle
olusabilecek olumsuzluklarin olmamasi, en Onemli avantajlarindandir.
Uygulamaya tam olarak gecmemigtir. Presyon diger adiyla pres yontemi,
ozellikle turuncggil kabuklarina uygulanan bir yontem olup, verim diger
yontemlere gore daha diisiiktiir, fakat elde edilen yagin kalitesi oldukga
yiiksektir.

Aromalarin orijini olan ugucu yaglarin kullanilmast iki grupta toplanir.
Birincisi, bir¢cok yagin kendine has aromasini son iirline vermesi ig¢in
kullanilmasidir. Aroma bileseni, tek olabildigi gibi diger bilegenlerin karisimi
da olabilir. ikincisi ve rekabetin en biiyiik oldugu kullanim alani, dogal aroma

56¢



Turkive 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

bilesenlerinin sentetik olarak yaratilmasidir. Ugucu yaglardan elde edilen
bircok madde, basta ilag hammaddesi veya koku verici maddenin yar1 sentez
yoluyla elde edilisinde kullanilir. Omegin, kafur, pinenden; vanilin, 6jenolden
hareketle yar1 sentetik olarak hazwlanmaktadir. Ayrica ucucu yaglarin en
onemli kullanim yeri dogal aromalardir. Birgok dogal aromanin saglanmasinda
veya aromalarin zenginlegirilmesinde kullanilmaktadir. Omegin, karanfil
yaprak yagindan elde edilen 6jenol ile dogal muz aromasi saglanir. Ayrica
ucucu yaglar, discilik, agiz bakim iiriinleri, parfiimeri, boyacilik, madencilik ve
gidanin tiim alanlarmda genis 6lciide kullaniimaktadir.

2005 yilnin toplam ugucu yag ihracati1 499.535 kg ile 14.360.903 $ olup, bu
rakam icinde en bilyilk pay gil yagina aittir. Ayn1 yilin ithalat rakamlarina
bakildiginda 573.965 kg dig alimin gergeklestigi ve buna 8.415.597 $ 6denmis
oldugu anlasilmaktadir. Bunun i¢inde en biiyiikk deger 2.047.364 $ ile Mentha
piperita' dan yani nane ucucu yagindan kaynaklanmaktadir. Ancak ugucu
yaglara iligkin istatistik verilerindeki eksiklik ve yanlighiklardan dolayi her bir
ucucu yaga ait veriye ulasmak miimkiin olamamaktadir. Ornegin defne yag dis
ticaret istatistiklerinde "bitkisel yaglar" ve "diger ugucu yaglar", kekik yag
"bitkisel yaglar" icinde yer almaktadur.

570



