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Ozet

Bu makalede siitiin korunmasmda laktoperoksidaz sisteminin fermente siit
iriinleri ve insan saglig iizerindeki etkileri derlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Laktoperoksidaz sistemi, iiriin 6zelliklerine etkisi, saglik

Giris

Siitiin  dogal niteligini koruyabilmenin baglica yolu, bakteri faaliyetini
engellemektedir. Bunun icin sagimdan hemen sonra siitiin sogutulmast ve
boylece bakteri tiremesinin yogun oldugu sicakliktan uzaklagirilmast gerekir.
Gelismekte olan iilkelerde sogutma ekonomik ve teknik nedenlerle tam olarak
gerceklestirilememektedir. Bunun neticesinde, asitlik gelisimini engellemek ya
da mevcut asitligi giderebilmek amaciyla siite kimyasal madde ilavesi
kullanim1 olduk¢a yaygindir. Ozellikle sicak yaz aylarmda en sik kullanilan
kimyasal maddeler karbonat, camasir sodasi, antibiyotik, benzoik asit ve
tuzlari, sorbik asit ve tuzlari, nitrat, nitrit, formaldehit ve hidrojen peroksittir
(1). Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Tegkilat1 (FAO) sogutma imkaninin
bulunmadigi bolgelerde kimyasal koruyucu olarak siite yalnizca hidrojen
peroksit katilmasina (300-800 ppm) izin vermigir. Bununla birlikte kalinti
hidrojen peroksitin katalaz enzimi ile par¢alanmasinin gerekli oldugunu da
belirtmigtir (2).

Son donemlerde, cig siitlerin korunmasmnda dogal antibakteriyel sistemin
aktivasyonu giderek benimsenmektedir. Anilan sistem laktoperoksidaz/
tiyosiyanat/ hidrojen peroksit (LP) sistemi olarak tanimlanmaktadir. Anilan
sistemin siitteki antibakteriyel etkisi H,O, varliginda laktoperoksidaz enziminin
katalize ettigi reaksiyonla SCN" iyonlarinm oksidasyonuna dayanmaktadir. Bu
oksidasyon reaksiyonu sirasinda olusan kisa omiirlii ara bilesenler bakteriler
tizerinde tiire bagli olarak ya bakterisit ya da bakteriyostatik etkiye sahiptir (3,
4). LP sistemi, oncelikle ¢ig siitteki psikrotrof bakteri gelisiminin kontrol altina
almmast amaciyla denenmistir (5). Daha sonra tropik ve subtropik iklim
kosullarina sahip bolgelerde de koruyucu amagla kullanilabilecegi
aciklanmistir (6 - 8). Bu sistemin Ozellikle ¢ig siitlerin toplanmasi ve isleme
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merkezlerine ulastirilmast sirasinda yeterli sogutma olanagi bulunmayan
gelismekte olan iilkelerde kullanilmasi 6nerilmektedir (3).

Lak tope roksidaz Sisteminin Uriin Kalitesi Uzerine Etkisi

Fermente siit {dirlinlerinin {iretiminde LP sistemiyle aktive edilmis siit
kullaniminda etkili olan faktorleri; siitiin tiirii, starterin tip ve susu, kullanilan
SCN:H,0, konsantrasyonu, inkiibasyon sicaklik ve siiresi, inokiilasyon orani,
pastorizasyon sicakligi olarak siralayabiliriz (10).LP sisteminin siit {iiriinleri
tizerine etkisi Cizelge 1'de goriilmektedir( 11)

Laktoperoksidaz Sisteminin Saghk Uzerine Etkileri

Siitteki SCN seviyesinin iyot eksikliginde, tiroid fonksiyonu iizerinde de etkisi
bulunmaktadir. Tiyosiyanat iyonu, iyot eksikligi ile artan kuvvetli bir antitiroid
etkiye sahiptir. 3.6-19 mg/I tiyosiyanat ve 0.1 mg/l iyot iceren 250'ser ml siit
ornekleri 55 guatr'li hastaya verilerek baslangic ve 4 hafta sonraki durumlari
gozlenmigtir. Siit yoluyla giinliik olarak 4.75 mg SCN™ alindiginda 4 hafta
sonra serumdaki SCN™ seviyesi ortalama 1.7 mg/l'ye ¢ikmakta ve denemeler
boyunca tiroid hormonunun seviyesi sabit kalmaktadir. Sonugta, 19 mg/l
tiyosiyanat iyonu ve 0.1 mg/l konsantrasyonunda iyot igeren siit tiiketildiginde
iyot eksikligi olanlarin tiroid fonksiyonu iizerinde olumsuz etki gostermedigi
tespit edilmistir (12).

Tiyosiyanat iyonu miktarinmn tiroid bezinin fonksiyonunu engellemesi i¢in
beher kg viicut agirlhigr icin 16.5 mg olmasinin gerektigi belirtilmektedir. Cig
sitlerin ~ korunmasi icin  laktoperoksidaz sisteminin  aktivasyonunun
saglanmasinda ilavesi diisliniilen miktarlar, genellikle insan organizmasinda
normal olarak bulunan diizeyin ve tiroid fonksiyonunu etkileyecek miktar olan
165 mg'm cok altinda olmaktadir (13). SCN™ icermesi nedeniyle siitiin de
guatrojen etkiye sahip oldugu diisiiniilmekle birlikte, bu etkinin ancak 200-400
mg arasindaki SCN™ konsantrasyonunda, diger bir ifade ile 60 ppm SCN" iceren
bir siitten 3-6 1 tiiketildiginde ortaya c¢ikabilecegi belirtilmistir. LP sisteminin
aktiflegtirilmesi icin gereken SCN konsantrasyonu (10-15 ppm) tikiirik ve
mide 6zsuyunda bulunan SCN™ miktarlarmdan daha diisiik oldugundan tiiketici
saglig acisindan herhangi bir risk olusturmayacag belirtilmektedir (2, 10).
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Cizelge 1. LP sisteminin fermente siit iiriinleri iizerine etkisi

Siit Uriinleri| SCN:H,0, Ozellikler
20:10 ppm | Diasetil+asetoin iceriginde ve proteolitik aktivitesinde
Dahi artma
20:20 ppm | Diasetil+asetoin igeriginde ve proteolitik aktivitesi
azalma
Cottage Asitlik  gelisim hizinda yavaglama, Organoleptik
Cheddar 0.20:0.25mM | kalitede 6nemli bir fark olusmamis,Cottage peynirinde
9%?2 randiman artis1
Acidophilus 20:10 ppm | Diasetil+asetoin iceriginde azalma,
Siit 20:20 ppm | Proteolitik aktivitede azalma
Mozzarella 70:30 ppm | Nem iceriginde azalma
70:30 ppm | Pihtilagsma siiresi 1 saat 20 dakika daha ge¢ olmustur.
Yap1 ve tekstiir tizerine etki olugmamistir. Aromal
maddeleri miktan diistiktiir.
20:10 ppm Diasetil+asetoin iceriginde artma,
Proteolitik aktivitede azalma
20:20 ppm Diasetil+ asetoin iceriginde ve proteolitik aktivitede
5 farklilik yaratmamaistir.
Yogurt Asetaldehit icerikleri SCN:H,0, katm oranindaki
20:20 ppm artisla giderek azalmistir. Inkiibasyon siiresinde uzama
60:60 ppm | ve piht1 yapisinda zayiflama gozlenmistir
20:20 ppm | Peynir mayasiyla pihtilagma yeteneginde azalma, pihti
Beyaz peynir | 60:60 ppm sikiliginda azalma olmus, ayrica yapi ve tat bakimindan
daha az begenilmistir.
Kagar peyniri | 20:20 ppm | P1ht1 stabilitesinde azalma, peynir may astyla pthtilagsma
60:60 ppm yeteneginde azalma, ugucu yag asitlerinde azalma
Tulum 20:20 ppm | Organoleptik kalitede 6nemli bir fark olugsmamis, ucucu
peyniri 60:60 ppm yag asitlerinde artis
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