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Cynara cardunculus L. Bitkisinden Elde Edilen Cardoon
Enziminin Ozellikleri ve Peynir Uretiminde Kullamlmasi
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Ozet

Peynir tiretiminde bitkisel, hayvansal ve mikrobiyel pihtilagirici enzimlerden
yararlanilmakla beraber, en yaygin kullanilan1 hayvansal kokenli olan rennin
enzimidir. Peynir {iretiminin giderek artmasi, rennin enzimine olan ihtiyaci da
stirekli artirmig, bdylece sikmtisi ¢ekilen bu enzimin yerine kullanilabilecek
diger pihtilastiric1 enzimlerin arastirilmasina baglanmigtir.

Ulkemizde yoresel adiyla yaban enginari olarak bilinen Cynara cardunculus L.
Akdeniz bolgesi kiyilarinda, Portekiz, Kuzey Afrika, Kanarya Adalar1 ve
Ispanya' nin giineyinde yetisen yabani bir bitkidir. Tiirkiye'de 6zellikle Ege ve
Akdeniz Bolgesinde yetisen bu bitkiden elde edilen ve "cardoon" olarak
isimlendirilen enzimlerden bazi geleneksel peynirler yapilmaktadir. Portekizde
yoresel olarak iiretilen Serra ve Sempa, Ispanyada koyun siitiinden yapilan Los
Pedroches, La Serena, Torta del Casar, kegi siitiinden yapilan Los Ibores,
koyun ve inek siitii karisggmmdan yapilan Flor de Guia gibi peynirler cardoon
enzimi kullanilarak iiretilen peynirlerdendir.

Cynara cardunculus L. bitkisinin ciceginde yiiksek oranda proteolitik enzimler
bulunmaktadir. Uc¢ ayr1 aspartik proteinase enzimi bulunan bitkide
"Cynarases", aspartik asit tipi glukoprotein proteaz olarak tanmmlanir. Diger
proteinaz olan "Cardosin A" enzimi kimozin benzeri Ozellik ve aktivite
gosteritken, "Cardosin B" olarak tanmmlanan enzim ise pepsine benzer
ozellikler gostermektedir. Enzim maksimum aktiviteyi pH 5.12 de gosterir.
Kimozin benzeri 0zelliklere sahip enzim kazeini 105-106 bagindan parcalar.

Yapilan arastrmalar, Cynam cardunculus' dan elde edilen enzimlerin
kazeinolitik fraksiyon aktivitesinin ve tipinin; ekstraksiyon yontemi, kuru ya da
taze cicek kullanimi ekstrakte edilen bitki miktar1 ve yetistigi bolgeden
etkilendigini gostermektedir. Farkli bolgelerden toplanan bitkilerdeki
ekstraktlarin farkli proteolitik aktiviteye ve siit pitilagirict 6zellige sahip
oldugu tespit edilmigtir.
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