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Ozet

Bu calismada, seker iceren cesitli gidalardan olusan toplam 129 adet gida
ornegi kserotolerant maya florasi agisindan incelemeye alinmislardir. Calisma
sirasinda literatiirde kserotolerant mayalar icin izolasyon besiyeri olarak
onerilen Dichloran %18 Glycerol (DGI8) agar, Tryptone Glucose Yeast extract
Chloramphenicol (TGY) agar ve Malt extract Yeast extract %50 Glucose
(MY50G) agar besiyerlerinin yanisira tarafimizca modifiye edilen
Chloramphenicol Malt extract Yeast extract %40 Sucrose (CMY40S) agar
besiyeri de kullanilmigir. Sonu¢ olarak; toplam 50 ornekte maya florasi
saptanmistir. CMY40S besiyeri diger ii¢ izolasyon besiyerine yakin sonuglar
vermigir. MY50G besiyerinde maya gelisimi, diger besiyerlerine oranla daha
glic ve uzun siirede gdzlenmistir.
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Giris

Kserotolerant mayalar, bal, recel, kurutulmus meyveler, meyve suyu
konsantreleri gibi yiiksek seker icerikleri ve diisiik su aktivitesi (a,) degerleri
ile  karakterize  edilen gidalarda  bozulmaya  neden olabilen
mikroorganizmalardir. Mayalarin bu tiir gidalarda nadiren tek baslarina
bulunmalar1 nedeniyle izolasyonlar1 sirasinda 6zel besiyerlerinin kullanilmasi
gerektigi belirtilmektedir. Bu amacgla bakteri ve kiif gelisimini engellerken,
maya gelisimini tesvik edecek besiyerlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Diisik pH
ve a,, degerleri ile antibiyotik kullanimmin, besiyerlerine kserotolerant mayalar
icin secicilik kazandirdigr belirtilmektedir. Literatiirde gidalardan kserotolerant
maya izolasyonu ve sayimi amaci ile kullanilan DG18 agar, MY50G agar gibi
bazi besiyerlerinin bulundugu goriilmektedir. Ancak bu amacgla gelistirilmis
besiyerlerinin ¢ogunda kiiflerin de izole edildigi ve bunlarin mayalara 6zgii bir
secicilik tagmadiklar1 belirtilmektedir (1). Bu ¢aligmada tarafimizca modifiye
edilen CMY40S besiyerinin, gidalardan kserotolerant maya izolasyonu amaci
ile kullanilan ii¢ klasik besiyeri; DG18, TGY ve MYS50G ile karsilastiriimasi
amaclanmistir.
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Materyal ve Yontem

Gida omekleri: Aragimada, yiiksek seker icerigine sahip 129 gida 6megi
kserotolerant maya florasi agisindan incelemeye almmigtir. Bu gidalar arasinda
4 adet meyve aromal1 taze peynir (quark), 50 adet meyveli yogurt, 31 adet kuru
meyve, 10 adet petekli bal ve 34 adet cesitli sekercilik {irtinleri yer almaktadir.

Besiyereri: Calismada izolasyon besiyeri olarak DG18 agar (10.0 g glukoz,
5.0 gpepton, 1.0 g KH,PO,, 0.5 g MgSO,.7H,0, 220 g gliserin, 15.0 g agar,
0.002 g dikloran, 0.1 g kloramfenikol, 800 mL damitik su), TGY agar (100.0 g
glukoz, 5.0 gtripton, 5.0 g maya oziitii, 0.1 gkloramfenikol, 15.0 g agar, 1 L
damitik su), MYS50G agar (10.0 g malt 6zitii, 2.5 g maya oziitli, 500 g glukoz,
10 g agar, 500 g damitik su) besiyerleri ile tarafimizca modifiye edilen
CMY40S agar (20.0 g malt ozitii, 5.0 g maya oziitii, 400.0 g sakkaroz, 0.1 g
kloramfenikol, 20.0 g agar, 600 g damitik su) besiyeri kullanilmistrr. Modifiye
CMY40S besiyeri, Beuchat (2) tarafindan onerilen MYS50S besiyerinin
bilesimindeki sakkaroz miktar1 %50 (w/w)'den %40'a disiirilerek ve
bilesimine %0.01 (w/v) oranmnda kloramfenikol eklenerek modifiye edilmistir
(3). Calismada, zenginlegirme ortami olarak kloramfenikol icermeyen TGY
broth, diliisyon sivist olarak ise; %30 (w/v) gliserin ¢ozeltisi kullanilmistir.

Maya izolasyonu ve kserotolerant karakterin belirlenmesi: Gida 6rnekleri
uygun bir 6n hazrhktan gecirildikten sonra zenginlegirme amaciyla TGY
broth ortamina aktarilarak 30 °C'de 24 saat bekletilmislerdir. Daha sonra
orneklerin seri diliisyonlar1 hazirlanarak, izolasyon besiyerlerine yiizeye siirme
yontemi ile ekimleri gerceklegirilmis ve 30 °C'de 24 saat inkiibasyona
birakilmiglardir. Elde edilen maya izolatlarmin kserotolerant 6zellik tasiyip
tasimadiklari, MYS50G ve MY60G besiyerlerindeki gelismeleri incelenerek
belirlenmistir

Bulgular ve Tartisma

Arastirma sonucunda incelenen 129 gida 6rneginden 50 tanesinde (%39) maya
floras1 saptanmistr. Cizelge 1'de maya varligi belirlenen gidalarin, izolasyon
besiyerlerine gore dagilimlar1 gosterilmektedir.

Arastirma sirasinda meyveli yogurtlar icin TGY besiyeri ile en yiiksek,
MY50G besiyeri ile ise en diisiik sayida 6rnegin maya florasi belirlenmigtir. Bu
gida grubu icin CMY40S, kserotolerant maya izolasyonu icin onerilen klasik
DGI8 ve MYS50G besiyerlerinden daha yiiksek bir izolasyon etkinligi
saglamistir. Meyve aromali taze peynir dmekleri dikkate alindiginda ise; bu
orneklerdeki maya varh@ sadece DGI8 ve MYS0G besiyerleri ile
saptanabilmigtir. Bu  durumun  Ornegin  Ozelliginden  kaynaklandig
disiiniilmektedir. Izolasyon besiyerlerinin etkinlikleri kuru meyve 6mekleri
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acisindan degerlendirildiginde; TGY besiyerinin en iyi sonucu verdigi
bulunmustur. Denenen biitiin bal Omeklerindeki maya varlign ise, diger
besiyerleri gibi CMY40S besiyeri ile de belirlenebilmistir. Balin, 6zellikle
kserotolerant maya florasinin oldukca sik rastlandigi bir gida grubu oldugu
bilinmektedir (4). Bal oOrneklerinin florasinin CMY40S besiyeri ile de
saptanabilmis olmasi, bu besiyerinin de kserotolerant mayalar icin yiiksek
izolasyon etkinligine sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Incelenen cesitli
sekercilik Uriinlerinde maya tastyan 5 Omegin timi TGY besiyeri ile
saptanabilmistir. Bu orneklerde de CMY40S besiyerinin DG18 ve TGY
besiyerleri ile yakin, MY50Gden daha yiiksek oranda 6rnegin maya florasmni
belirleyebilmis olmasi, kserotolerant maya izolasyonu amact ile
kullanilabilecegini gostermektedir. Calismada elde edilen tiim maya izolatlari,
modifiye CMY40Se ekilerek gelisimleri incelenmigir. Farkli izolasyon
besiyerlerinden alinmis olsalar da, tiim maya izolatlarmmn CMY40S
besiyerinde gelisebildikleri gbzlenmigir. Elde edilen 67 adet maya izolat:
MY50G ve MY60G besiyerlerine ekildiklerinde; toplam 47 tanesinin (%70) bu
besiyerlerinde gelisebildikleri ve dolayisiyla kserotolerant ozellik tasidiklari
belirlenmistir.

Cizelge 1.Gidalarin maya floralarmin belirlenebildigi izolasyon besiyerlerine
gore dagilimlart

Gida Oran’* Izolasyon besiyerleri tarafindan maya

floras: belirlenebilen 6rnek sayisi
DG18 TGY MY50G CMY40S

(2,:0.96) (a,:0.98) (a,:0.89) (a,:0.95)

Meyveli yogurt 9/50 4 7 2 5
Taze peynir 4/4 4 0 4 0
Kuru meyve 24/31 17 21 10 15
Bal 8/10 8 8 6 8
Sekercilik iiriinleri 5/34 4 5 3 4
TOPLAM 50/129 37 41 25 32

*: Maya varlig1 belirlenen 6rnek sayis1 / Toplam 6rnek sayisi

Calismada besiyerlerinin izolasyon etkinliklerinin degerlendirilmesi sirasinda
dikkate alman diger faktor de oznel degerlendirmeler olmustur. Bu asamada
besiyerleri koloni gozlem kolayligt ve inkiibasyon siiresi agisindan
karsilagtrilmiglardir. Diisiik a,, degerine (0.89) sahip olmasi nedeni ile MY50G
besiyerinin kserotolerant mayalar icin yiiksek secicilige sahip oldugu
bilinmektedir (2). Ancak basarili bir izolasyon calismasi icin besiyerlerinin

47¢



Turkive 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

inkiibasyon siireleri de 6nem tagimaktadir. Calismada, MY50G besiyerinde
maya gelisimi, diger besiyerlerine oranla daha giic ve uzun siirede
gerceklesmistir. Calisma boyunca TGY ve CMY40S besiyerlerinin maya
florasinm yanisira 6rnekteki kiif florasinn gelisimine de izin verdikleri, DG18
besiyerinin ise, bilesiminde bulunan dikloran sayesinde kiif kolonilerinin
yayilmasini engelleyerek maya izolasyonunukolaylastirdig goriilmiistiir.

Sonuc¢

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢alismada kserotolerant maya izolasyonu
amaci ile kullanilan dort besiyerinin cesitli avantaj ve dezavantajlara sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Tarafimizca modifiye edilen CMY40S diger iic
izolasyon besiyerine yakm sonuglar vermigir. Bununla birlikte, her bir maya
tiriintin farkli metabolik gereksinimleri olmasi nedeni ile, gidalardan maya
izolasyonu sirasinda birden fazla besiyerinin kullanilmasinin yararli olacag
diistiniilmektedir. Bu nedenle gida florasinda bulunabilecek kserotolerant
Ozellige sahip farkli maya tiirlerinin izole edilebilmesi icin modifiye CMY40S
besiyeri ile birlikte, TGY'ye gore daha diisik a,'ye sahip olan DGI8
besiyerinin kullanilmasi tarafimzca 6nerilmektedir.
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