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Ozet

Isletmelerde kesim esnasinda yeterli hijyenik kosullarin saglanamadigni ve
personel  hijyenine  dikkat  edilmedigi = sartlarda  tavuk etleri,
mikroorganizmalarin ve Ozellikle patojen bakterilerin gelismesi acisindan
uygun bir ortam olusturmaktadir. Tiketim asamasinda ise yetersiz 1sil islem
uygulamalar1 sonucu 6liimle sonuglanabilecek gida kaynakli hastaliklar
meydana gelmektedir. Bu nedenle yapilan ¢alismada, Ankara'da satisa sunulan
tavuk etlerinde gida kaynakli hastalk olusturan iki patojen bakteri aranmigtir.
Bu amagla farkli marketlerden 8 aylik bir siirecte alman toplam 57 adet tavuk
eti 6rnegi, klasik kiiltiirel yontem kullanilarak Yersinia enterocolitica ve klasik
kiiltirel yontem ile birlikte immunomanyetik ayima (IMA) yOntemi
kullanilarak Escherichia coli O157 (VT EC) varligi agisindan degerlendirmeye
alinmigtir. Analize alman 57 adet tavuk eti 6rneginin 2 tanesi (% 3.5), Y.
enterocolitica agisindan pozitif olarak belirlenmistir. Ayni1dmeklerle yapilan E.
coli O157 analiz sonuclarina gore ise; klasik kiiltiirel yontem kullanildiginda 1
adet (% 1.8), IMA yontemi kullanildiginda ise 2 adet (% 3.5) 6mekte E. coli
0157 saptanmistir. Sonug olarak; tavuk etlerinde Y. enterocolitica ve E. coli
O157 varhigma rastlanilmasi, {iretim ve satis asamalarmda gerekli hijyenik
Onlemlerin alinmadigin1 gostermekte ve bu noktalarda hijyenik kalitenin
yikseltilmesi ve dolayisiyla tavuk etlerinin insan sagligi acisindan risk
olusturmasinm 6niine gecilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yersinia enterocolitica, Escherichia coli O157, klasik
kiiltiirel ybntem, immunomanyetik ayirma (IMA).

Giris

Yersinia enterocolitica insanlarda gastroenteritidis seklinde seyreden
yersiniozis (1), Escherichia coli O157 (VTEC) ise kanamali kolit, hemolitik
tiremik sendrom (HUS) ve trombotik trombositoponik purpura (TTP) gibi
Oliimlerle sonuclanabilecek cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli etken
olmaktadirlar. Bu patojenler acisindan risk tasiyan gida gruplarinin basinda
hazir yemekler, et ve et iiriinleri, siit ve siit iiriinleri, marul gibi cesitli sebzeler
ve sehir sebeke sular1 gelmektedir. Bu patojenlerin tavuk etlerini kontamine
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etme siklig iizerinde fazla sey bilinmemesinin nedeni, bu konuda ¢ok az
enfeksiyon vakasinin rapor edilmis olmasi olarak gosterilmektedir. Ancak 2002
yilinda Ispanyanin Leon kentindeki marketlerden toplanan tavuk eti
orneklerinin % 55'inde Y. enterocolitica varligimm saptanmast (1) ve 1987
yilinda Amerika ve Kanada'da tavuk eti tiikketimi sonrast gézlenen E. coli O157
vakalar1 sonucu (2, 3), tavuk etleri de bu patojenler agisindan risk tasiyan gida
gruplari arasinda yer almistir.

Immunomanyetik ayrma (IMA) yontemi ise, karigtk ve yogun mikroflora
iceren bir gida 6meginden hedeflenen mikroorganizmay1 yakalayabilen ve daha
ileriki testlerde kullanilmak iizere kiigiik hacimlere yogunlastirabilen, homojen
mikrokiireciklerin hedef mikroorganizma hiicrelerini tutabilmeleri ilkesine
dayanmaktadir. Bu mikrokiirecikler kendilerini stiperparamanyetik hale getiren,
demir oksit taneciklerinden olusmaktadir. Bu 6zellik, bir dis manyetik alan
olmadiginda, mikrokiireciklerin birbirlerini ¢ekmeyerek baslangicta homojen
bir karisim i¢inde bulunmalarini ancak manyetik aymrici ile bu karisimdan
tuttuklar1 hedef mikroorganizma ile ayrilabilmelerini saglamaktadir (4).

Bu calismada klasik kiiltiirel yontemler ile birlikte kimi zaman IMA yontemi
kullanilarak, Ankara piyasasinda satisa sunulan tavuk etlerinde Y.
enterocolitica ve E. coli O157 varligi aragtirimistir.

Materyal ve Yontem

Gida Ornekleri: Calismada kullanilan 57 adet tavuk eti 6megi, Kasim 2001-
Temmuz 2002 doneminde Ankara'daki farkli marketlerden 8 aylik bir siiregte
toplanmugtir.

Immunomanyetik Ayrrma (IMA) Yontemi Deney Diizenegi: Calismada Dynal®
(Oslo, Norve¢) firmasindan saglanan IMA yontemi deney diizenegi
kullanilmistr. Bu diizenek; ornek karistwict (Dynal® MX3 sample mixer),
manyetik tutucu ve bu tutucunun manyetik ¢ubugundan (Dynal MPC®-M rack)
olusmaktadir. Ayrica ylizeyleri E.coli Ol157 yakalayabilecek 0zellikte
saflastiriimig antikorlar ile kaplanmis Dynabeads® anti-E. coli O157 partikiilleri
kullanilmistir.

Klasik Kiiltiirel Yontemler: Y. enterocolitica analizi i¢in 57 adet tavuk eti
Oorneginin herbirinden 10 g alimarak, 90 mL Yersinia Selective Enrichment
Broth (Oxoid) igeren filtreli steril Stomacher torbalarina aktarilarak Stomacher
aygitinda (Stomacher Seeward 400, Ingiltere) homojenize hale getirilmigtir.

Ornekler, segici zenginlestirme amaci ile, 30 °C'de 24 saat inkiibasyonun
ardindan CIN (Cefsulodin Irgasan Novobiocin) Agar (Merck) besiyerine

ekilmis ve 30 °C'de 24 saat inkiibasyona birakilmigtir.
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E. coli O157 analizi i¢in ayni1 Omeklerden 25 g alinarak 225 mL mTS
(modified Tryptic Soy)+novobiocin Broth (Merck) iceren Stomacher
torbalarina aktarilarak yukarida belirtilen sekilde homojenize edilmistir.
Ornekler, segici zenginlegtirme amaci ile, 37 °C'de 18-24 saat inkiibe edilmis
ve sonrasinda CT-SMAC (Cefixime Telurite-Sorbitol MacConkey) Agar
(Merck) besiyerine ekilerek 37 °C'de 18-24 saat inkiibasyona birakilmistir.

IMA Yontemi: IMA yontemine gore, mTS+novobiocin Broth (Merck)
kiiltiirlerinden 1'er mL alinarak, steril Eppendorf tiiplerine aktarilmigtir.
Uzerlerine 20'ser uL. Dynabeads® anti-E. coli 0157 siispansiyonu eklenerek
oda sicakliginda 10 dakika siire ile Ornek karistricisinda inkiibasyona
birakilmistir. Inkiibasyon sonunda manyetik ¢ubuk, Eppendorf tiiplerini tastyan
manyetik tutucuya yerlegtirilerek, tiipler 3 dakika da elde karigirilmislardir.
Ardindan tiiplerdeki siipernatantlar uzaklagtirilmis ve 1 mL IMA yikama
¢ozeltisi eklenerek bu islem iki kez tekrarlanmigtir. Son yikamanm ardindan E.
coli O157+anti-E. coli O157 komplekslerinin iizerine, 0.1 mL IMA ykama
¢ozeltisi eklenerek karistirilmis ve bu siispansiyon CT-SMAC Agar segici kati
besiyerine inokiile edilerek 37 °C'de 18-24 saat inkiibasyona birakilmiglardir.

Biyokimyasal Testler: Inkiibasyonlar sonunda siipheli Y. enterocolitica ve E.
coli O157 kolonilerinin tanimlanmast ve dogrulanmast amaci ile bazi
biyokimyasal testler [indol, metil kirmizisi, Voges-Proskauer sitrat ve {ire
testleri, TSI (Triple Sugar Iron) Agar'da (Merck) asit, gaz ve H,S olusumunun
incelenmesi, lateks agliitinasyon testi, Fluorocult Lauryl Sulphate Tryptose
Broth (Merck) besiyerinde floresans olusumunun incelenmesi ve API 10S
(bioMérieux) yapimaistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismada, 57 adet tavuk eti dmeginin 2 tanesi (% 3.5), klasik kiiltiirel yontem
kullanilarak, Y. enterocolitica agisindan pozitif olarak belirlenmistir. Ayni
orneklerle yapilan E. coli O157 analiz sonuglarina gore ise; klasik kiiltiirel
yontem kullanildiginda 1 adet (% 1.8), IMA yontemi kullanildifinda ise 2 adet
(% 3.5) omekte E coli O157 saptanmigir. Calismamizda tavuk eti
orneklerinde bu patojenlerin saptanmis olmasi tavuk etlerinin kesim
esnasindaki hijyenik yetersizligine isaret etmektedir. Nitekim diger
calismalarimizda da beyaz peynirler, pastorize siitler (12) ve sosislerde (13) Y.
enterocolitica varhigl belirlenmistir. 2002 yilinda Ispanya'nin Leon kentindeki
marketlerden rastgele alinan 40 adet tavuk karkasinin 22 tanesinin Y.
enterocolitica ile kontamine oldugu saptanmigtir (1). 1987 yilinda yapilan iki
farkl calisgmada da, Wisconsin Alberta ve Kanada'daki tavuk etlerinde E. coli
0157 varhi@ saptanmigtir (2, 3). Cahismamizda, ayrica, IMA yontemi ile klasik
kiiltiirel yonteme oranla daha kisa bir zamanda daha hassas bir analiz
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gerceklestirilebilecegi gosterilmistir. Bu iki patojenin neden oldugu gida
kaynakli hastaliklar1 onleyebilme olasiligini arttirmak i¢in, bu patojenin
gidalardan izolasyonunda klasik kiiltiirel yontemlerle beraber IMA gibi hizli ve
hassas yontemlerin de kullanilmasi uygun goriilmektedir.

Sonug¢

Sonu¢ olarak; tavuk etlerinde Y. enterocolitica ve E. coli O157 varhigina
rastlanilmasi, iiretim ve satig asamalarmda gerekli hijyenik Onlemlerin
almmadigini gostermekte ve bu noktalarda hijyenik kalitenin yiikseltilmesi,
ozellikle isletmelerde kesim sonrast kontaminasyonun engellenmesi ve
personel hijyenine dikkat edilmesi, tiiketicilerin yeterli 1s1l islem uygulamasi
sonucu bu gidalar tikketmeleri gerektigi bilincinin yerlestirilmesi dolayisiyla da
tavuk etlerinin insan sagligi acgisindan risk olusturmasinin Oniine gecilecegi
diisiiniilmektedir.
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