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Ozet

Son yillarda, bazi iilkelerde cesitli tohum ve baharatlarla ilgili Salmonella
enfeksiyonlarnda bir artig goriildiigii belirtilmektedir. Bu nedenle susam ve
susam kullanilarak {iretilen tahin, helva gibi c¢esitli iriinler Salnonella
agisindan potansiyel kontaminasyon kaynagi olarak goriilmektedir. 2001 yilinin
ortalarnda, Avustralya ve Isvecte Tiirkiye'den ithal edilmis olan helvalarin
tiketimi sonucunda meydana geldigi belirtilen c¢oklu direncli Salmonella
enterica serotip Typhimurium faj tip (DT) 104 enfeksiyonuna bagli olarak
uluslararast bir salgin bildirilmistir. Ayn1 zamanda bu susun Tiirkiye'de
tiretilmis bazi helvalardan da izole edildigi ifade edilmektedir. Bu durum
karsisinda Avrupa Komisyonu uluslararast acil bir uyarida bulunmus, giiney
Almanya'da ise gida giivenligi uzmanlar1 ulusal saglik uyarist yapmislardir.
Sonucta, Avrupa Komisyonu siipheli olan helva ©Omeklerini piyasadan
toplatmigtir.

Almanya'da 2003 yilinin baslarinda, anasonlu bitki ¢ayindan kaynaklandig
saptanmis olan Salmonella enterica serotip Agona enfeksiyonu bildirilmistir.
Gida giivenlik uzmanlar1 marketlerde bulunan 18 farkli marka anason caylarmi
toplamis ve orneklerden birinde S. Agona saptamiglardir. Ardindan daha genis
bir tarama yapilmis ve 6 farklit marka anason ¢aymda ve 3 iglenmemis anason
orneginde S. Agona izole edildigi ve bu {iiriiniin Tirkiye'den ithal edildiginin
saptandig bildirilmistir.

Anahtar kelimeler: Salmonella, susam, helva, bitki cay1

Giris

Gida zehirlenmesine yol acan bakteriler toprak, hayvan, insan ve insanlarin
kullandiklar1 ya da dokunduklar1 nesneler dahil her yerde bulunabilmektedir.
Bu nedenle gida zehirlenmesine yol acan bakterilerin et, sebze gibi gidalarda
ham madde halindeyken de bulunmasi s6z konusu olmaktadir. Tiketime hazir
gidalarin uygun olmayan kosullarda tutulmalar1 ve saklanmalari, kemirgenlere
ve hagereye maruz kalmasi, bu iriinleri hazirlayan, servis yapan kisilerin
hijyene yeterince 6nem vermemeleri gidalara cesitli bakterilerin kontamine
olmasinm baslica sebepleri arasinda sayilabilir.
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Salmonella, bakteriyel gida zehirlenmelerinde 6nemli rol oynamaya devam
etmektedir. Son yillarda, bazi iilkelerdeki cesitli aragirmacilar farkh tipteki
tohum ve baharatlarla ilgili olarak gidalarda Salnonella enfeksiyonunda artig
oldugunu bildirmislerdir. Susam ve susamdan elde edilen tahin, helva gibi
iriinlerle anason iceren bitki caylar1 iiretim, depolama ve tiikketimlerine bagl
olarak, Salmonella acismmdan potansiyel kontaminasyon kaynag olarak
diistiniilmektedir (1, 2, 3,4, 5).

Susam ve Susam iceren Uriinlerin Salmonella ile Kontaminasyonu

Susam tarladayken sulama esnasinda, depolama sirasmda ise cesitli hasere ve
kuglar araciligtyla kontamine olabilmektedir. Bununla birlikte, farkli islem
asamalarindan gecirilerek {iretilen susam iceren gidalarin elde edilmesi
sirasinda gozlenen Salmonella kontaminasyonundaki artig 6nemli bir sorun
olarak giindeme gelmektedir. Uretim asamasinda enfekte iscilerle ya da
isletmenin hijyenik kosullarina bagli olarak farkli sekillerde capraz
kontaminasyon siklikla gozlenebilmektedir. Susam igeren bir iiriin olan helva,
tiretim asamasma bagli olarak yiiksek sicaklik ve seker icerigi nedeniyle
Salmonella kontaminasyonu agisindan riskli gida grubunda degildir. Ancak
tiriintin uygun olmayan hijyenik kosullarda paketlenmesi ya da tasinmasi
sirasinda kontaminasyon gerceklesebilmektedir. Brockmann ve ark. (1), 2001
yilinin Haziran ay1 siiresince 25 farkli iireticiden sagladiklar1 117 adet susam
iceren Urlinii (susam, susam yagi, tahin, helva, susamli pasta cesitleri gibi)
mikrobiyolojik acidan incelemisler ve sonugta Tiirkiye kaynakli oldugu
belirtilen vanilya, kakao ve Antep fistikli helvalarla tahin Orneklerinde
Salmonella enterica serotip Typhimurium DT 104 (ACSSuT direng tipi) ile
Salmonella Poona saptadiklarmi bildirmiglerdir. Ayni calismada bunlara
ilaveten, distribiitorliigiinii Almanya'nmn yaptig orijini aciklanmayan iki farkl
iireticinin susam Omeklerinde ise Salmonella Tennesee ve Salmonella Offa,
Liibnan kaynakli bir 6rnekte ise S. Typhimurium DT 134 saptandigi ifade
edilmistir.

Tahin Helva Kaynakli Salmonella Alarnm

2001 yihnm ortalarmda, Norveg, Avustralya, Isveg, Ingiltere ve Almanya'da
helva tiiketimine bagli olarak ¢oklu direnc¢li S. Typhimurium DT 104'le
enfeksiyonu bildirilmistir (2). Bunun iizerine Avustralya, Isvec, Norvec ve
Almanya'daki bazi arastirmacilar yaptiklar1 ¢aligmalarla, Tiirkiye'den ihrag
edilmis olan bazi siipheli helva markalarmin tiikketimi ile zehirlenme olaylar
arasinda iliski oldugunu dogrulamislardir. Bu durum karsisinda Avrupa
Komisyonutarafindan uluslararasi bir uyarida bulunulmustur (1).
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Isveg'te coklu direncli S. Typhimurium DT 104'le meydana gelmis 27 vaka ve
Melbourne, Avustralya'da 14 vaka rapor edilmigir. Ayni susun Tirkiye
kaynakli bazi helvalardan da izole edildigi bildirilmistir. Bu kontamine
riinlerin hangi tilkelere satilmis oldugu bilinmemekle birlikte Haziran 2001'de
Avrupa komisyonu uluslar arasi uyarida bulunmustur. Giiney Almanya'da da
gida giivenlik uzmanlar1 Agustos 2001'de Tiirkiye kaynakli helvalarda ¢oklu
diren¢li DT 104 kontaminasyonu oldugu konusunda halk saghi@g uyarisi
yaymlamiglardir (6).

Durlu-Ozkaya ve ark. (2), yapilmis olan biitiin bu uyarilar1 dikkate alarak
Tirkiye'de iiretilen cesitli tip ve markadaki helvalarin koliform, fekal koliform,
Escherichia coli ve Salmonella agisindan mikrobiyolojik 6zelliklerini
incelemislerdir. Piyasada satisa sunulan 14 farkli markaya ait toplam 93
Ornegin incelendigi bu calismada drneklerin %2.2'sinin Tiirk Gida Kodeksine
gore yiiksek diizeyde koliform grup bakteri icerdigi bildirilmistir. Bununla
birlikte 6meklerden ikisinde E. coli saptanmigtir. Yine sadece bir dmekte
Salmonella izole edilmis ve bu susun Avrupa'da izole edilen suslarla ayni
ozelliklerde oldugu saptanmis olup, S. Typhimurium DT 104 (ACSSuT direng
tipi) oldugu belirtilmistir.

Bitki Cay1 Kaynakh Salmonella Alarm

Almanya'da 2003 yilinin baglarinda, anasonlu bitki ¢ayindan kaynaklandig
saptanmis olan Salmonella enterica serotip Agona enfeksiyonu bildirilmistir.
Gida giivenlik uzmanlart marketlerde bulunan 18 farkli marka anason caylarmi
toplamis ve orneklerden birinde S. Agona saptamiglardir. Ardindan daha genis
bir tarama yapilmis ve 6 farkli marka anason ¢caymda ve 3 iglenmemis anason
orneginde S. Agona izole edildigi ve bu iirliniin Tirkiye'den ithal edildiginin
saptandigi bildirilmistir. Koch ve ark. (3), 31 hasta ve 130 kontrol icerecek
sekilde bir arastirma yapmislardir. Hastalar kontrolden farkli olarak herhangi
bir ¢cay, cay poseti icinde herhangi bir bitki ¢ay1, ¢ay poseti i¢inde anasonlu
cay, cay poseti icinde anason icermeyen cay, instant cay ve anne siitii alan
bebeklerde tiiketime bagli olarak hastaligi arastimiglar sonug olarak anason
icermeyen cay, instant cay ve anne siitii tiiketen bebeklerde hastalikla iliskili
olmadigin1 saptamislardir. S. Agona'y1r hastalardan, anason iceren bitki
caylarmdan ve Tiirkiye kaynakli islem gormemis anasonlardan izole ettiklerini
ve bunlarin pulslu alan jel elektroforez (PFGE) patemlerinin identik oldugunu
ifade etmislerdir.

Sonu¢ olarak Tirkiye'deki gida isletmelerinin ve calisanlarmin hijyen
kurallarina gére hareket etmesinin saglanmast, tiim fiziki kosullarin uygun hale
getirilmesi, gerekli durumlarda da isletme personeline egitim seminerlerinin
diizenlenmesinin bu tiir sorunlarin ¢oziimiine faydali olacag diisiiniilmektedir.
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