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Ozet

Mikotoksinlerin gida maddelerinden uzaklagirilmast veya toksisitesinin
azaltilmasi amaciyla cesitli yontemler iizerinde ¢alisilmaktadir. Bu arastirmalar
son yillarda daha yogun olarak biyolojik yontemler iizerinde agirlik kazanmig
durumdadir. Bu amacla mikotoksinlerin bagirsak florasinda dogal olarak

bulunan probiyotik laktik asit bakterilerine baglanmasi ve mikotoksinlerin
gastrointestinal bodlgede absorbsiyonlarmin azaltilarak bakteri-mikotoksin
kompleksi seklinde viicut digina atilmasi stratejisi tizerinde durulmaktadur.

Giris
Mikotoksinler Aspergillus, Penicillium, Fusarium ve Alternaria cinsleri bagta

olmak iizere baz1 patojenik ve bozulma etmeni kiifler tarafindan tiretilen ikincil
metabolizma triinleridir (1, 2). Mikotoksinlerle kontamine olmus gida ve yem
maddelerinin tiikketimi sonucu insan ve hayvanlarda kanserojenik, teratojenik,
ostrojenik, norotoksik ve bagisiklik sisteminin baskilanmasi gibi etkiler
goriilebilmektedir (3). Mikotoksinlerin saglik ve ekonomik ydnden yarattig
problemler, aragiricilar1 gidalarda mikotoksinlerin azaltilmasi veya tamamen
yok edilmesine yonelik caligmalara yoneltmis ve "detoksifikasyon" olarak
tanimlanan uygulamalar geligirilmigir (4). Mikotoksinlerin biyolojik
yontemlerle detoksifikasyonunda c¢esitli bakteri, maya ve kiif tiirleri
kullanilmaktadir. Bunlar arasinda laktik asit bakterileri (LAB) ve bunlarin
probiyotik olarak kullanimlar1 6nemli bir yer tutmaktadir (5, 6).
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Son yillarda mikotoksin detoksifikasyonunda LAB tarafindan olusturulan
metabolik detoksifikasyonunun yani sira, mikotoksinin bagirsak florasinda
dogal olarak bulunan probiyotik LAB'ne baglanmasi ve gastrointestinal
bolgede absorbsiyonunun azaltilarak bakteri-mikotoksin kompleksi seklinde
viicut disina salgilanmasi iizerinde durulmaktadir (7, 8, 9). Aflatoksin gibi
hidrofobik karakterdeki mutajenik ve kanserojenik maddelerin probiyotik
ozellik gosteren spesifik LABhin hiicre duvarindaki hidrofobik kisimlara
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(membran tabakasi) kovalent olmayan baglarla baglanarak, ince bagirsakta
birikmesinin engellendigi ve viicut disina salgilandigr ileri siiriilmektedir (10,
11, 12, 13). Mikotoksinlerin probiyotik LAB tarafndan ortamdan
uzaklastirilmasi konusunda yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular Cizelge
l'de ozetlenmistir. Cizelge 1'in incelenmesiyle de goriilebilecegi gibi bu
calismalar nispeten yiiksek toksik ve kanserojenik potansiyele sahip olan
aflatoksinler iizerinde yogunlasmis durumdadir.

Cizelge 1. Probiyotik LAB'nin aflatoksinleri baglama yetenekleri.

Bakteri Bak. Kons. AF kons. % AF Kaynak

(kob ml'l) (g ml-l) baglama
L. acidophilus CSCC 5361 1 x 10'° 5 AFB, 20.7  Peltonen vd. (14)
L acidophilus ATCC 4356 1x 10'° 5 AFB, 48.4  El-Nezami vd. (15)
Lb. acidophilus LA1 10° 0.15 AFM, 18.3  Pierides vd. (16)
Lb. acidophilus NCC 12 108 0.1 AFM; 30.5 Kabak ve Var (17)
Lb. acidophilus NCC 36 108 0.1 AFM; 28.0  Kabak ve Var (17)
Lb. rhamnosus CSCC 2420 1 x 10'° 5 AFB, 33.1  Peltonen vd. (14)
Lb. rhamnosus LC705  10'° 5 AFB, 76.1  El-Nezami vd. (15)
Lb. rhamnosus LBGG 2 x 10'° 5 AFB, 78.5  Kankaanpaa vd. (7)
Lb. rhamnosus GG 108 0.15 AFM, 50.7 Pierides vd. (16)
Lb. rhamnosus LC705 10 0.15 AFM, 46.3  Pierides vd. (16)
Lb. rhamnosus 1/3 10 0.15 AFM, 18.1 Pierides vd. (16)
Lb. rhamnosus GG 10" 5 AFB, 76  Haskard vd. (12)
Lb. plantarum E-79098  1x 10'° 5 AFB, 28.4  Peltonen vd. (14)
Lb. paracasei F19 10"° 5 AFB, 28 Peltonen vd. (9)
Lb. johnsonii CSCC 5142 1x 10 5 AFB, 30.1  Peltonen vd. (14)
Lb. johnsonii LJ-1 10" 5 AFB, 31 Peltonen vd. (9)
B. lactis CSCC 5094 1x10"° 5 AFB, 34.7  Peltonen vd. (14)
B. longum CSCC 5304 1 x 10'° 5 AFB, 37.5  Peltonen vd. (14)
B. longum Bl 24 108 0.1 AFM; 26.7 Kabak ve Var (17)
B. bifidum Bb13 10° 0.1 AFM, 32.5  Kabak ve Var (17)
P. freu. ssp. shermani 1S 10" 5 AFB, 22 Haskard vd. (12)
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Baglanma mekanizmasinda probiyotik LAB'nin hiicre duvarindaki
peptidoglukan ve polisakkaritlerin 6nemli bir rol oynadiklar1 bildirilmektedir
(12). Bu amacla El-Nezami vd. (15) yaptiklar1 calismada, test ettikleri tiim
gram (+) suslarin aflatoksin B, (AFB,)e Escherichia coli'den daha yiiksek
baglanma yetene8i gosterdigini ve bakterinin hiicre duvar1 yapisinin
baglanmada o©nemli bir rol oynadiginit bildirmislerdir. Benzer sekilde,
Streptococcus faecalis ile yapilan bir baska calismada antimutajenik
aktivitenin, hiicre duvarindaki protein yapisinda olmayan, karbonhidrat-
karbonhidrat kompleksi veya lipit-karbonhidrat kompleksinden
kaynaklanabilecegi ileri siiriilmektedir (12). Oatley vd. (13), probiyotik laktik
asit bakterisinin toksini baglama kapasitesinin hiicre yiizeyinin hidrofobik
karakteri ile yakindan iligkili oldugunu tespit etmiglerdir. Diger yandan
bakterinin mikotoksini baglama yeteneginin toksinin 6zelliklerine gore de
farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir. Haskard vd. (12), probiyotik LAB'nin
aflatoksini baglama yeteneginin toksinin polaritesi ile yakindan iliskili
oldugunu ve baglama yeteneginin sirasiyla AFB;, > AFB, > AFG, > AFG,'ye
dogru azalma gosterdigini tespit etmislerdir. Diger yandan, bakterinin
aflatoksini baglama yeteneginde, bakteri-aflatoksin inkiibasyon siiresinin de
onemli oldugu vurgulanmaktadir.

Sonug¢

Mikotoksinleri kontamine olmus gida maddesinden uzaklastirmaya yonelik
etkili ve giivenilir bir yontemin bulunamamasi nedeniyle, kontamine olmus
gida maddeleri onemli saglik sorunlarina ve ekonomik kayiplara neden
olmaktadir. Sonu¢ olarak; bazi spesifik probiyotik LAB'nin cesitli aflatoksin
tirlerine karst baglanma yetenegi gostermesinden dolayi, bu yontemin gida
maddelerinden aflatoksinin uzaklagirilmasi amaciyla giivenilir bir biyolojik
yontem olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Fakat bu konu ile ilgili yapilan
calisma sonuglarmin endiistriyel boyutlarda da kullanilabilirliginin aragtirilmasi
gerekmektedir.
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