Turkiyve 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

Zeytinyag Fenolik Bilesiklerinin
Saghk Uzerindeki Etkileri

Nurcan Degirmencioglu

Balikesir Univ., Bandirma M.Y.O., Gida Teknolojisi Programi, Bandirma
nurcan4 12004 @yahoo.com

Ozet

Akdeniz havzasinda temel yag kaynag olarak zeytinyagini tiiketen
toplumlarm, diigiik serum kolesterol diizeylerine ve diisiik koroner kalp
hastaliina yakalanma oranma sahip olduklarinm belirlenmesi, zeytinyagina
olan bakis acisinda 6nemli degisikliklere neden olmustur. Insan ve hayvanlarin
cesitli biyolojik aktiviteleri iizerinde 6nemli rol oynayan zeytin yag fenolik
bilesiklerinin 6nemli biyolojik aktiviteleri arasmda; in vivo ve in vitro
ortamlarda LDL oksidasyonunu inhibe etmek, apoprotein derivatizasyonunu
inhibe etmek, insan hiicrelerinde tromboksan sentezini artirmak, 1okositlerin
aktivasyonu ile TVB2 ve LTB4 olusumunu azaltmak, siiper oksit ve diger
reaktif oksijen bilesenlerini uzaklagtirmak ve bu sebeple ortaya ¢ikan astim
reaksiyonlarini dnlemek, DNA hasarma yol acan peroksinitritleri ve tyrosin 'in
nitrasyonuna yol agan nitritleri inhibe etmek, makrofajlara karst koyan LPSile
endothelial nitrik asit aktivitesini ve salgillamasini arttirmak, neutrofil
solunumu ataklarmin inhibe etmek, bakteri gelisimini ve aktivitesini inhibe
etmek, hipoglisemik, hipotansif ve vasodilator etki gostermek, dumana maruz
kalmig farelerde ve insanlarda isoprostan salgisini azaltmak, lipoperoksidatif
hasarlara ve lipoprotein oksidasyonuna karst koruyucu etki gostermek, boylece
kemotaksik ve inflamator eicosanoidlerin {iiretimini azaltmak, piht1
kiimelesmesini ve arasidonik asit metabolizmasmi inhibe etmek, ksenobiotik ve
endobiotik metabolizmada onemli rol oynayan hepatik mikrosomal enzimleri
(sitokrom) inhibe etmek, insan eritrositlerine zarar veren H,0, 'e karsi
koruyucu etki yapmak, oksidatif baskinin biyolojik isareti olan F2-isoprostan 8-
iso PGF2a nin iriner siseme salgilanmasini azaltmak, plesantal ve adiposit
Ostrojen sentezini ve insan gogiis kanser hiicrelerinde MCF-7 'nin Ostrodial
kaynakli ¢ogalmasini inhibe etmek, serbest 6stradiolde azalmaya yol agan seks
hormonlarma bagli globulin sentezini stimiile edici etki gostermek, metalleri
baglayarak lipit peroksidasyonundan korumak ve maya, bakteri ve kiiflere karsi
antimikrobiyal etki gostermek sayilabilir.

Bu derlemede, zeytinyag fenolik bilesiklerinin saglik iizerindeki etkileri
hakkinda bilgi verilmesi amaclanmisgtir.
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