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Ozet

Bitkiler; sahip olduklar1 kimyasal bilesimleri ile tibbi agidan 6nemli bir kaynak
olusturmaktadirlar. Cesitli gida, icecek ve baharatlardan elde edilen pek ¢ok
mindr diyet bileseni ve anti-kanser aktivitesine sahip pek cok fitokimyasal,
iyilestirici etkileri nedeniyle bilyiik ilgi uyandirmaktadir. Siilfiir, esansiyel bir
elementtir ve siilfiir iceren bilesikler hiicre biyokimyasinda 6nemli 1ol
oynamaktadirlar. Bu bilesikler icerisinde yer alan ve dogal olarak olusan
organo-siilfiir bilesikleri (OSB) gidalarda genis bir dagilim gostermektedir ve
ozellikle Allium sebzeleri (sogan, sarimsak ve pirasa), pismis et ve balik dnemli
kaynaklaridir. Biiyiik cesitlilik gosteren OSB; antikanserojen ve antitiimor
Ozelikleri nedeniyle immiinolojik ve fizyolojik etkileri bulunan aktif
bilesiklerdir. Potansiyel bir pro-oksidan ve antioksidan olan, serbest radikalleri
uzaklagtirma Ozellikleri de bulunan bu bilesikler, ayrica karacigerdeki
detoksifikasyon enzimlerini stimiile etmekte, kanserojen maddelerin
bozunmalarmi arttimakta, hiicre ¢ogalmasini, apoptosis ve immunolojik
tepkileri diizenlemekte, DNA kanserojenlerinin kovalent baglarin1 bloke
etmektedirler. Bu calismada OSB'nin saglik yoniinden olumlu ve olumsuz
etkileri {izerine bilgi verilmesi amaglanmigtir.
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Giris

Dogal olarak olusan OSB gidalarda genis bir dagilim gostermekte olup,
gidalarin tadini ve lezzetini artirmak amaciyla yapay gida aromast olarak da
kullanilmaktadir. Sogan, sarmisak gibi Allium sebzelerinde bulunan OSB'nin
iyilestirici etkileri bilinmekte, antiseptik, antibiyotik ve antitrombotik
Ozellikleri nedeniyle Hindistan, Cin ve Misir'da halk ilac1 seklinde yaygin
olarak kullanilmaktadir (1 - 6). Ancak OSB'ni igeren gidalarin, bu bilesiklerin
toksik etkileri nedeniyle asir1 dozda-uzun siire kullanimmdan kaginilmasi
gerekmektedir (7).
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Antioksidan Etki: Serbest radikaller normal canli hiicrelerde aerobik
metabolizmanin istenmeyen yan iriinleri olmakla birlikte, ilaglar, kimyasallar
vb. araciligi ile eksojen olarak da iretilen ve kanser, rheumatoid arthritis,
glaucoma, katarak, diabet, Parkinson, Alzheimer, kardiovaskular vb.
hastaliklara ve yaslanmaya neden olan bilesiklerdir. Normal sartlarda oksijen
serbest radikallerinin diizeyi hiicrenin antioksidan savunma mekanizmasi
tarafindan kontrol edilmektedir. Bu mekanizmadaki bir sorun, lipid, protein ve
niikleik asit membranlarmin peroksidasyonunu yonlendiren oksidatif strese
neden olmaktadir (7, 8, 9). Glutasyon gibi OSB, antioksidan olarak
degerlendirilmekte olup, hiicreleri, serbest radikal hasarlarina, lipit
peroksitlerine ve oksidatif hasarlara karsi korumakta, siiperoksit radikallerini
uzaklastiric1  etkide bulunmaktadir. Prooksidan aktivitesi de bulunan
glutasyonun, vitamin E ilavesi ile birlikte korunmus hayvanlar tizerinde yapilan
calismalarinda oksidatif stresi, lipit peroksidasyonunu ve hemolisi, diger
tiyollerin ise, lipit peroksidasyonunu azalttig belirlenmigir. Sogan ve sarmisak
yagi, deney hayvanlarinin karaciger, kalp, akciger ve bobreklerinde oksidatif
hasarlar1 tesvik eden nikotine karst etkili antioksidanlar olarak tespit edilmistir
(7,10).

Antikanserojen Ftki: Sarmisakta bulunan allisin'in antikanserojen 6zellikleri
ilk kez Weisberger and Pensky tarafindan belirlenmistir. Antikanserojenik etki,
yilksek miktarlarda bulunan spesifik OSB'ne baglanmakta olup, OSB'nin
kanserojenik siirecin her asamasinda koruyucu etki gosterdigi bildirilmektedir.
Sogan ve sarmisakta bulunan OSB'nin hayvanlar iizerinde yapilan model
calismalarda tiimor olusumunu ve ilerlemesini engelledigi tespit edilmesine
ragmen, insanlarda kanser olusumu iizerindeki etkileriyle ilgili ¢aligmalar
heniiz yeterli netlikte degildir. Epidemiyolojik caligmalar Italya ve Cin'de
sarimsak tiiketimi ve mide kanserlerinin goriilme siklig1 arasindaters bir iliski
oldugu, farkli tip hiicre kiiltiirleri lizerinde yapilan calismalarda ise, bazi
OSB'nin  tiimor hiicrelerindeki c¢ogalmayr durdurucu etki gosterdigi
belirlenmistir. Flavonoller, 6zellikle de kamferol agisindan zengin sarmisak,
kanserojen bilesikleri detoksifiye etmede yardimci olmaktadir. Siilfiir iceren
bilesiklerin, 6zellikle de diallil bilesiklerinin antikanserojenik etkileri hayvanlar
lizerinde yapilan denemelerde belirlenmigtir.  Ozellikle selenyumca
zenginlestirilmis sarmisagin erken safhalarda memelilerde kanser olusumunu
engelledigi tespit edilmistir (8, 11-18). Sarmisak ve bilesenleri, gastrointestinal
hastaliklara sebep olan Helicobacter pylori 'ye karst inhibitor etki
gostermektedir. Bu etki sarmisaktaki tiyosiilfinat konsantrasyonuna bagl
olarak degismekle birlikte, inhibe edici minimum konsantrasyonun 40 ug/mL
olarak bildirilmektedir (7, 16, 18-21).
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Kardiyovaskiiler Hastahklar: Yapilan calismalarda sarmisagin, insanlarda
kolesterol ve trigliserid miktarlarini diisiirdiigii, piht1 kiimelesmesini inhibe
ettigi ve boylece kardiyovaskiiler hastaliklarm goriilme sikligini azalttig1 ortaya
koyulmugtur. Baz1 caligmalarda ise, insanlarda piht1kiimelesmesi, plazma lipit

ve lipoprotein diizeylerine ve kolesterol metabolizmasina etkisinin olmadigini
bildiren aksi sonuclar elde edilmistir (7, 12, 17, 20, 21).

Toksik Ftki: Hayvanlar iizerinde yapilan calismalar, Allium familyasina dahil
sebzelerin fazla tiketiminin hemolitik anemiye sebep oldugunu ortaya
koymustur. Olumsuz etki, hemolitik aktiviteye sahip serbest radikaller ile
oksimiyoglobulinin reaksiyonu sonucu ortaya cikmaktadir. Deney hayvanlari
tizerindeki calismalar aromatik ve doymamis siilfiir bilesiklerinin daha fazla
hemolitik aktivite gosterdigini ortaya koymustur. Sarmisak, ayrica kontakt
dermatite neden olmaktadir. Belman, derileri iizerine tek doz 10 mg sarimsak
yagl uygulanan tiim farelerin 24-48 saat igerisinde Oldiigiinii bildirmistir.
Histopatolojik caligmalar yiiksek dozlarda sarimsak ekstraktlarmin (500 mg/kg)
agiz yoluyla alinmasinm sonucunda karaciger ve akciger hiicrelerinde cok
biiyiik hasarlara yol actigini gostermistir (7, 8, 18, 22).

Sonuc¢

OSB'nin antioksidan ve antikanserojen ozellikleri yoniiyle saglik yoniinden
faydali olduklarini s6ylememiz miimkiindiir. Fakat bazi durumlarda toksik etki
sergiledikleri de tespit edilmigtir. Ozellikle -etkilesimde bulunduklar
gidalardaki kalinti iz metallerle redoks durumlarma bagh kanserojen etkilere
neden olabilmektedirler. Bu durum goz Oniine alndiginda konsantre halde
tiiketilmelerinde dikkatli olunmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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