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Ozet

Bu calisma farkli iki yag kaynag iceren etlik pilic rasyonlarna E ve C
vitaminlerinin etteki yag asitleri kompozisyonu ve malondialdehit (MDA)
diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Her grupta toplam 50
civciv bulunacak sekilde rasgele 8 deneme grubu olusturulmustur. Caligma 5
tekrarlama gruplu planlanmistir. But eti toplam SFA diizeyi en disik AYE
grubunda, en yiiksek ise BYE grubunda saptanmistr (P<0.001). Ayrica, AYC
ve AYEC gruplarindan alinan dmeklerde saptanan tekli doymamis yag asidi
(MUFA) diizeylerinin BY ve BYC gruplarina gore daha diisik olmasi, bunun
yaninda BY grubunda saptanan MUFA seviyesinin ise AY ve AYE gruplarina
gore daha yiiksek olmast 6nemlidir (P<0.001). BY grubunda saptanan n-3
diizeyi rasyonuna AY ilave edilen broyler gruplarina gore daha yiksek
bulunmustur (p<0.001). Ayrica, rasyona BY ilavesi ile but eti a-linolenik asit,
EPA ve DHA dizeyleri de AY katilmasina gore arttrmigir (P<0.001). BY
rasyonla beslenen broylerlerin but etlerinde saptanan n-6/n-3 oran1 AY yem
tiiketen gruplara gore daha diisiiktiir (P<0.001). Balik yaginda MUFA ve n-3
yag asitlerinin daha fazla olmasi but eti MDA diizeyinin yiikselmesinde etkili
olmustur (P<0.001). Diger yandan, en diisik MDA diizeyi AYEC grubu
broylerlerden alman but etlerinde saptanmistir. Sonug olarak, insan tiketimine
sunulan broyler eti yag asidi kompozisyonu, hayvanin beslenmesine bagh
olarak onemli Olciide degismektedir. Rasyonda BY kullanilmasi, insan saglig
icin 6nem arz eden n-3 yag asitleri diizeyini arttirmakta ve n-6/n-3 oranini ise
diistirmektedir.

Anahtar kelimeler: Balik yag, E vitamini, C vitamini, lipid peroksidasyon
Giris

Doymamis yag asitlerinden olan ve vitamin F adi da verilen linoleik, linolenik
ve arahidonik asit esansiyel yag asitleri olarak bilinir. Doymamis yag asitleri
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¢ogunlukla omega-3 ve omega-6 yag asitleri formundadir. Bu yag asitleri
koroner kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde daha etkilidirler. Yetersizliklerinde
insanlarda ciltte kuruma gibi bazi deri hastaliklari, astim artritis, bilyiimede
gerileme, seker ve kanserin bazi tiirlerinin yaninda 6grenme eksikligi de
goriilmektedir (1). Antioksidan 6zelligine sahip olan 6nemli vitaminler E ve C
vitaminleridir. C vitamini suda ¢6ziinen bir antioksidan olarak E vitamininin
antioksidan 6zelligini arttirr (2, 3). Vitamin C (askorbik asit), tiim enzimatik
ve enzimatik olmayan bilesikleri iceren devrenin bir pargasi gibi, rasyona
eklenen vitamin E ile birlikte antioksidan korumasini arttirabilir (4).

Broyler rasyonlarma vitamin E  ilavesi, kaslardaki  vitaminin
konsantrasyonunun yiiksek olmasi ve lipit oksidasyonuna karst kasin
dayanikliligini saglamasi, tat eksikligi artisin1 ve farkli kosullarda saklanma
sirasinda renk kaybini arttirir (5, 6, 7). E vitamini ve/veya antioksidanlarin
PUFA'ni iceren yemlerle beraber kullanilmasi peroksidasyon potansiyelini ve
duyusal Ozellikler iizerindeki olumsuz etkiyi azaltmaktadir. Bu calismada
rasyona farkli iki yag kaynag ilavesi yannda ayni rasyonlara antioksidan
olarak E ve C vitaminleri de ilave edilerek etteki yag asitleri kompozisyonu ve
etteki yag asidinin oksidasyonunun incelenmesi amaclanmistir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmada hayvan materyali olarak 400 adet et tipi erkek giinliik ROSS 308
hibrit civeiv kullanilmigtir. Civceivlere ilk giinden 21. giine kadar verilen etlik
civciv baglangic yemi ile 22. giinden deneme sonu olan 42. giine kadar verilen
etlik biiylitme yemi izokalorik ve izonitrojenik olarak hazirlanmigir. Toplam
40 adet bolme, her birinde 10 civciv bulunacak sekilde rasgele 8 deneme grubu
olusturularak, "%4 Aycicek yag (AY); %4 Aycicek yag + E vitamini (AYE);
%4 Aycicek yagl + C vitamini (AYC); %4 Aycicek yag + E vitamini + C
vitamini (AYEC); %4 Balik yag1 (BY); %4 Balik yag1 + E vitamini (BYE); %4
Balik yagi + C vitamini (BYC), %4 Balk yag + E vitamini + C vitamini
(BYEC)" daha onceden hazirlanmig olan civciv bolmelerine yerlestirilmistir.
Calisma 5 tekrarlama gruplu planlanmistir. Gruplara ait secilen broylerlerin
sadece sag butu alinarak malondialdehit (MDA) diizeyinin tespiti icin analizler
yapilana kadar derin dondurucuda (-20 °C) saklanmigtir. Aragirmada
kullanilan ham yag ve yemler ile but eti yaglarinda bulunan yag asitlerinin
kompozisyonlar1 esterlestirme metoduna gore gaz kromatografik olarak
saptanmigtir (8). But dmeklerinde ve denemede kullanilan yemlerde yag asiti
kompozisyonlarmin belirlenmesi amaciyla yag eldesi sofuk ekstraksiyon
yontemine gore yapilmigir. But eti malondialdehit (MDA) diizeyleri
KORNBRUST ve MAVISin (9) bildirdigi modifiye edilmis distilasyon
metoduna gore saptanmistrr. Aragirmanimn verilerinde General Linear Models
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programi kullanilarak variyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Gruplara ait
veri ortalamalar1 arasindaki farkliliklar ise TUKEY HSD testi ile
karsilagtrilmigtir. Aragirma gruplarma ait veriler 0.05 giivenlik esigine gore
istatistiksel analize tabi tutulmustur (10).

Bulgular ve Tartisma

AYC ve AYEC gruplarmdan alman 6meklerinde saptanan MUFA diizeyleri
BY ve BYC gruplarma gore daha diisiik, BY grubunda ise MUFA seviyesi de
AY ve AYE gruplarina gore daha yiiksek bulunmustur. AY ve AYEC
gruplarmin PUFA diizeyleri yemine balik yagr katilan gruplarm but eti PUFA
seviyelerinden daha yiiksek, ayrica AY grubunun PUFA seviyesi de AYEC
grubuna gore daha diisiik saptanmistr. AY ve AYEC gruplarinda saptanan n-6
dizeyleri balik yag ilave edilen yemle beslenen broyler gruplarinn n-6
seviyelerine gore daha yiiksek, diger yandan AY grubunda n-6 seviyesi AYEC
grubuna gore daha diisiik tespit edilmistir. BY rasyonla beslenen broylerlerin
but etlerinde saptanan n-6/n-3 oran1 AY yem tiikketen gruplara gére daha diisiik
saptanmuigtir.

Rasyonuna BY katilmis broyler gruplarmda MDA seviyesi yiikselmigtir. En
disik MDA diizeyi ise AYEC grubu broylerlerden alman but etlerinde
saptanmigtir. Diger yandan, E ve C vitaminleri yalniz ya da birlikte katildiginda
but eti MDA diizeyleri belirgin bir sekilde azalmigir.

Yemlerdeki yag asitleri profili incelendiginde, sadece yeme disaridan katilan
yaglardaki yag asitleri degil, ayn1 zamanda yem hammaddelerindeki yaglarin
icerdigi yag asitleri de disiiniilmelidir. But eti yaglarinda en diisiik n-3 yag
asidi diizeyi AY grubu but etlerinde, en yiiksek ise BY grubunda tespit
edilmistir. But eti PUFA ve n-6 diizeylerinin aksine, BY grubunda saptanan n-3
diizeyi rasyonuna AY ilave edilen broyler gruplarmm but etindeki n-3
seviyelerine gore daha yiiksek olmasi istatistiksel yonden 6nemli bulunmustur
(P<0.001). BY rasyon verilen broylerlerden elde edilen but etlerinde n-3
diizeyleri, AY rasyonla beslenen gruplara gore daha yiiksek olmugtur
(P<0.001).

Tim analiz donemlerinde (0., 30., 60. ve 90. dk) en yiiksek MDA seviyesine
rasyonuna BY katilmis olan broyler gruplarmda rastlanmistr. Rasyonun
0zelligi nedeniyle BY 6zellikle uzun zincirli yag asitlerinden olan MUFA ve n-
3 yag asitlerinin daha fazla olmasi ve bu yag asitlerinin de oksidasyona miisait
bir yapida bulunmasi bu sonucu ortaya c¢ikarmistir. Broyler baslangic ve
bilyiitme yemlerine E ve C vitaminleri yalniz ya da birlikte katildiginda but eti
MDA diizeyleri belirgin bir sekilde azalmistr.
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Sonuc¢

Sonug olarak, broyler eti yag asidi kompozisyonu hayvanin beslenmesine bagl
olarak onemli Olciide degismektedir. Rasyonda BY kullanilmasi, n-3 yag
asitleri diizeyini arttirmakta ve n-6/n-3 orani ise diisiirmektedir. Ancak,
doymamis yag asitlerince ve ozellikle n-3 yag asitleri bakimmdan zengin BY
kullanilmasinda, oksidasyon sorununun Onlenmesi i¢in yagin mutlaka
antioksidan bir madde ile korunmasi gereklidir. Bu calisma sonuclarina gore
insan beslenmesinde ve Ozellikle kalp-damar hastalifi goriilen kisiler igin
altematif broyler eti {iretiminin miimkiin olabilecegi anlagilmistir.
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