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Ozet

Gida iiretiminde katki maddelerinin kullanimi giderek artmaktadir. Gida katki
maddelerinin igerisinde de yapay ve dogal renklendiriciler 6nemli yer
tutmaktadir. Yapay renklendiricilerin tiiketicilerde meydana getirdikleri saglik
problemleri nedeniyle dogal renklendiricilere olan talep her giin artmaktadir.
Bu derlemede, Dactylopius coccus (Cochineal, kogineal) isimli bocekten elde
edilen, AB ve Tirk Gida Mevzuati'nda gida maddelerinde kullanimina izin
verilen ve dzellikle en cok kullanildigi sektdrlerden birisi olan et sektdriinde
sosis, salam, bazi sucuk benzeri iiriinlerde parlak kirmizi rengin saglanmasinda
yararlanilan karmin tiretimi ve gidalarda kullanim1 hakkmda bilgi verilmistir.

Anahtar kelimeler: Karmin, kosineal, karminik asit.

Giris

Gida katki maddelerinin 6nemli bir grubunu olusturan renk maddeleri
giiniimiizde ayr1 ve 0Ozel bir Onem tasgimaktadir (1). Gidalarda renk
maddelerinin kullanilmasi, proses sirasinda meydana gelen renk kayiplarini
dizeltmek ve iriinlin goriiniimiinii gelistirmek gibi amaclarla endiistride
yaygin sekilde yararlanilan uygulamalardir (2). Gida endiistrisinde kullanilan
renk maddeleri tiiketici tercihi ve saglik agisindan dogal kaynakli olmalidirlar.
Renk maddelerinin et endiistrisinde kullanim sekli 4 ana baglikta siralanmistir:

Kiliflar boya soliisyonlarina konulur ve kiliflardan {iiriiniin yiizeyine gecerler,
Duglama, hasglama veya pisirme sularina Kkatilirlar, Uriin  hamuruna
konulabilirler, Uriinler renk ¢ozeltilerinin i¢ine konulabilirler (3).

19. yiizyill sonlarma dogru Alizarin gibi sentetik pigment ve boyalarin
gelistirilmesiyle, dogal boyalarn {iiretimi azalmigtir. Ancak sentetik katki
maddelerinin saglik lizerine etkileri aragtirildikca, karmin gibi dogal boya
maddelerinin hem kullanim1 artmis hem de iiretimi yeniden karli bir is halini
almistir. Giintimiizdeki egilim ise, yapay boyalarm, dogal boyalar ile yer
degistirmesini saglamaktir (3).

Cochineal Hakkinda Temel Bilgiler

Cochineal'in bilimsel siniflandirmadaki adi Dactylopius coccus'tur. Sekil 1'de
disi ve erkek cochineal bocekleri goriilmektedir.
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Giiney Amerika ve Meksika'da tropikal ve orta-
tropikal bolgelerde dogal olarak bulunan bir bocek
cesidi olan Cochineal, Opuntia cinsi kaktiisler
lizerinde birincil yapisik parazit olarak yasar ve
kaktiiste bulunan su ve besin maddelerini kullanir.
Cochineal'in diger bocekleri kaktiisten uzak tutmak
icin sentezledigi karminik asit de, oldukca pahali

olan, kosineal, krimson veya karmin olarak da
bilinen boya maddesinin yapimmda kullanilmak
amaciyla bocegin gdovde ve yumurtalarmdan
ekstrakte edilir (4).

Sekil 1. Disi (soldaki) ve
Erkek Cochineal

Cochineal bocekleri, yumusak govdeli, basik ve yuvarlak yapida olup kaktiisler
tizerinde kiimelenmis olarak bulunurlar. Bocekler, gaga benzeri uzantilari
sayesinde bitkinin icerisindeki besin maddeleri ve suyu emerek beslenirler.
Erginlik sonrasi eslenmis disiler kaktiis lizerine nemfler birakarak cogalirlar.
Bu nemflerin dis yiizeyi, giines ve sudan korunmalar i¢in, gri-beyaz yapigkan
bir tabakayla kaplidir. Bu nedenle kaktiis yapraklarma uzaktan bakildiginda
bocek kolonileri gri-beyaz renkli goriilir ancak ergin disiler ve nemflerin
govdelerinin ici sentezledikleri kirmizi renkli pigmentten dolayr koyu mor
renklidir. Bu pigment temelde karminik asitten olusur ve bocegi diger
boceklerden korur (4).

Uretim

Uretimde geleneksel ve kontrollii olmak iizere iki metod kullanilmaktadir.
Geleneksel metotta halihazirda lizerinde bocek kolonileri bulunan kaktiisler
ekilmekte ya da kaktiisler iizerine bocekler birakilmakta ve elle hasat
yapilmaktadir. Kontrollii metotta ise Zapotec yuvasi adi verilen ve igerisinde
ergin disi bocekler olan kiiciik kutucuklar kaktiis iizerine asilarak boceklerin

kendileri i¢cin en uygun yere yerlesip gelecek olan erkek bocek ile eslesmesi
saglanmaktadir (4).

Karminin Fdesi ve Yapisi

Cochineal'lerden boya elde edilirken, yaklask doksan giinlikk bocekler
toplanmaktadir. Kosineal boyasi disi Cochineal boceklerinden ekstrakte
edilmektedir. Bu boya krmizinn bir¢gok tonunun eldesinde kullaniimaktadir.
Bu ekstraktm rengi karminik asitten gelir ve ekstrakt yaklasik olarak %19-22
civarinda dogal karminik asit igerir. Boya elde edilecek bocekler sicak su
icerisine batirilarak, giines 1518inda birakilarak ve ya firm igerisinde kurutularak
diiriiliir. Suya batima teknigi kullanildiginda gri kosineal elde edilirken,
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sicaklik uygulamasi sonucunda ise siyah kosineal elde edilir. Kurutulmus
bocekler ve ekstrakt ¢cok diisiik mikrobiyal yiike sahip olmalidir. Boceklerin
bozulmadan saklanabilmesi i¢in normal viicut agirliklarinn %30 una kadar
kurutulmalar1 gerekmektedir. 1 kg kosineal elde edebilmek i¢cin 155.000 adet
bocek kullaniimaktadir (4).

Kosineal 7-D-glukopiranozil- 3,5,6,8-tetrahidroksi 1-etil-9,10-dioksoantrasen-
2-karboksilik asit yapisinda olup, antrakinon smifmdan bir renklendiricidir.
Kosineal  ekstrakti, kosineallin  sivi-alkolik  ekstraktmdan  alkoliin
uzaklastirilmasindan sonra elde edilen konsantre bir ¢ozeltidir. Baslica renk
maddesi karminik asittir. Karmin karminik asidin aliiminyum selat1 olup
tiretimin son agsamasinda asit ile ¢oktiiriiliir. pH 4 de kirmizi renk veren karmin
pH 10 da mavi-kirmiziya doner. Karmin asidik ¢gozeltilerde ¢6ziinmediginden,
genellikle %2-7 karmminik asit iceren alkali ¢dzelti olarak tiretilir (5).

Pazar Durumu ve ithalat

Ulkemizde kullanilan karminin tamami ithal edilmekte ve bu amacla genelde
Peru ve baz1 Avrupa iilkeleri ile ticari iligkiler kurulmaktadir. Diinyadaki
karmin tiretiminin yillik 150-180 ton oldugu ve bu iiretimin %90 min Peru
tarafindan yapildig bildirilmektedir. Yaklasik 62 tane Perulu iireticinin pazara
sundugu karmin, Avrupa, Amerika ve Japonya pazarina satilmaktadir (6).

Endiistriyel Kullanim

Gliniim iizde tekstil ve kozmetik sanayiinde yaygin olarak kullanilan karmin,
dogal gida renklendiricisi olarak da uygulama alani bulmaktadir. Karmin gida
boyast olarak kullanildiginda bunun etiket bilgilerinde belirtilmesi
gerekmektedir. Tirk Gida Kodeksi Gidalarda Kullanilan Renklendiriciler
Tebligi'nde, Kosineal, Karminik asit ve Karminler E120 Kodu ile Izin Verilen
Gida Renklendiricileri olarak yer almaktadir. Cizelge 1'de, ilgili tebligde
karmin kullanimina izin verilen et iiriinleri goriilmektedir (7).

Ft Uriinleri Sektoriinde Karmin Kullanimi

Et driinlerinin rengi c¢cofgu zaman tiiketicilerin g6z zevkine hitap etmek
zorundadir. Renk oOzellikleri, tat, koku ve yap1 gibi diger organoleptik
ozelliklerin belirlenmesini de etkilemektedir. Ozellikle yiiksek verimle calisilan
jambon, sosis ve salam gibi et irlinlerinde hemoglobin ve miyoglobin
eksikliginden dolay1 renk kayiplar1 ortaya ¢ikmaktadir. Nitrit ve hemoglobin
tarafindan olusturulan pembe kiirleme rengi karmin ile desteklenmektedir.
Karminin et iirlinlerinde kullanilmasinmn ve belki de vazgecilememesinin bir
diger nedeni de karminin pH ve sicaklik gibi proses parametrelerindeki
degisimlere karsi stabil olmasi ve 151k karsisinda bozunmadan kalabilen tek
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dogal renklendirici olmasmdan kaynaklanmaktadir. Saf haldeki karmin suda
¢oziinmez ancak daha once de bahsedildigi gibi sodyum bikarbonat benzeri
alkaliler ile isleme sokulduktan sonra gida sanayiinde kullanilabilir (8).

Cizelge 1. Gidalarda Kullanilan Renklendiriciler Tebligi'me Gore Karmin
Kullanimina Izin Verilen Et Uriinleri

Gida Maddesi EC Koduve Maksimum Miktar
Renklendiricinin Adt
Sosis, salam ve pateler ~ E 120 Kosineal, Karminik 100 mgkg
Asit, Karminler

Kahvaltilik sosisler (min  E 120 Kosineal, karminik 100 mgkg

% 6tahiliceren) asit, karminler

Pastirma (yenilebilir dis  E 120 Kosineal, karminik QS
kaplamalarr) asit, karminler

QS (Quantum Satis): Maksimum diizeyi belirlenmemis.

Sonuc

Ulkemizde 6zellikle et iiriinleri sektoriinde yaygin olarak kullanilan karmin
dogal bir renklendirici olmasinin yaninda, sahip oldugu renk stabilitesi ve
kuvveti ile ikame edilmesi olduk¢a gii¢ bir katki maddesidir. Bu 6zelliklerine
karsin, izin verilen dozaj ve kullanim konusunda tiiketicilerin daha fazla
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda karminin saglik agisindan
tastyabilecegi muhtemel risklerin olabilecegi yoniinde arastrma yapilmalidir.
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