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Ozet

Hidrokolloid terimi; gida sanayiinde kalinlagirici, svi ¢ozeltilerde jellestirici,
buz ve seker kristali olusumunu engelleyici ve tat maddelerinin kontrollii

salinim1 gibi bir¢ok fonksiyonu yerine getiren polisakkaritler ve proteinler icin
kullanilmaktadir. Hidrokolloidler et endiistrisinde yag ikame maddeleri olarak
kullanilmakta ve et idriinlerinin hem duyusal, hem de tekstiirel 6zelliklerini
modifiye etmektedirler. Yapilan calismada, farkli gam tiplerinin tek basina ve
kiymayla karistrildiktan sonraki tekstiirel ve renk Ozellikleri incelenmis, et
tiriinlerinde yag miktarmi azaltmak amaciyla en uygun gam tipinin bulunmasi
amaclanmistrr.
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Giris

Hidrokolloidler, nisasta ve tiirevleri, seliilloz ve tiirevleri, gamlar (karagenan,
alginat, pektin, ksantan gam, guar gam ve keciboynuzu gami ve diger
hidrokolloidler olmak iizere 4 temel sinifa ayrilmaktadirlar (1). Stabilizor
olarak kullanilmalarinin yanisira viskozite arttirici, jellestirici ve stabilize edici
fonksiyonlara sahip yiiksek molekiill agirlikli polisakkaritleri igeren
polimerlerdir (2). Yiiksek hidrofilik ozellikte molekiiller olup, kendi
agirliklarinm 100-500 katindan fazla suyututabilmektedirler (1). Et iiriinlerinde
pisirme verimini iyilegirmek, nem tutmay1 artrmak, formiilasyonun maliyetini
azaltmak, {irliniin tekstiiriinii modifiye etmek ve donma-¢oziinme stabilitesini
iyilestirmek icin kullanilmaktadirlar. Bu ingredientlerin kullanimi ile
diistik-yagl et iirlinlerinin gelisimi artmistir. Emiilsiyon tipi etb iirlinlerinde ise
viskoziteyi ayarlamak, jel olusturmak, emiilsiyonlarin stabilitesi ve biiziilmenin
inhibisyonu icin kullanilmaktadirlar (3).

Bu calismada, karagenan, guar gam, ksantan gam, locust bean gam
hidrokolloidleri ve % 70 karagenan - % 30 guar gam, % 50 karagenan - % 50

guar gam, % 30 karagenan - % 70 guar gam karisimlari ile bunlarin kiyma ile
karigimlarmin tekstiir ve renk 6zellikleri incelenmistir.
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Materyal ve Yontem

Tiim gam karigimlar1 1:40 gam:su konsantrasyonunda hazrlanmistir. 50 dakika
su banyosunda bekletilerek ve merkezi sicakliklarinin 78 °C'ye ulastirilarak
¢oziinmeleri saglanmigtir. Hindi kiymalarma % 1 oraninda gam katilarak 30
dakika homojen hamur haline getirmek amaciyla yogurma islemi
uygulanmistir. Hamur bir gece +4 °C'de saklanmis, daha sonra 50-60 g
agirhiginda yaklasik 60 mm c¢ap, 1,5 cm yiiksekliginde 6mekler hazirlanmaigtir.
Ornekler sirasiyla; (1) karagenan, (2) guar gam, (3) ksantan gam, (4) locust
bean gam, (5) % 70 karagenan- % 30 guar gam, (6) % 50 kargenan - % 50 guar
gam ve (7) % 30 karagenan- % 70 guar gam't icermektedir. Kiyma omekleri
onceden 1sitilmis (170-190 °C) elektirikli 1zgarada her iki yiiz 4 dakika siireyle
pisirilmistir. Pigirme sirasinda 6rneklerin i¢ sicakliklar1 termocouple ile kontrol
edilerek 72+2 °C'yi gegmemesi saglanmistir. Tiim O6meklerin 6l¢iimleri oda
sicakliginda gerceklestirilmistir. Renk olctimleri (CIE L*, a*, b*) Minolta
Spectrophotometer CM — 3600d cihaziyla Hunter renk skalasi baz alinarak (2
paralel 4'er 6l¢ciim), tekstiir olgiimleri ise Texture Analyser (Ametek Lloyd
Instruments Ltd. UK) aletiyle (2 paralel 3'er 6l¢iim) gerceklestirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Hidrokolloidlerin sulu c¢ozeltilerine uygulanan tekstiir analizi sonucunda,
karagenan diger gumlar iginde sertlik, cignenebilirlik ve gam yap1 6zellikleri
bakimindan yiksek degerlerde bulunmustur. Karagenanmn kullanildig
karisimlarda da bu degerler, karagenan kullanim miktarma gore artis
gostermektedir. % 70 karagenan-% 30 guar gam karisimi en acik renkli yani L*
degeri en yiiksek olan gamdir. Et iriinlerinde sertlik, c¢ignenebilirlik ve
elastikiyet gibi tekstiirel 6zellikler oldukca 6nem tasimakta ve bu parametreler
karagenan, guar gam karigimlar1 ve guar gam da genel olarak diger gamlara
kiyasla uygun bulunmuslardir. Cizelge 1 incelendiginde kiyma ile karigirilan
gamlarda cig 6rnekler icin locust bean gam en diisiik sertlik degerine (1,51 N)
sahipken, guar gam en yiiksek degere (3.05 N; p<0,05) sahiptir. Pisirme islemi
sonrasi tiim Omeklerin sertlik degerinde artis gozlenmigtir. Pisirme islemi
sonucunda en yiksek sertlik degerine (6,96 N) sahip gam karagenandir.
Pisirme islemi sonucunda baglayicilik degerlerinde azalma gozlenmigtir.
Pismis omeklerde % 50 karagenan- % 50 guar gam karisimi en yiiksek
elastikiyet degerine (10,58) sahiptir. Pisirme islemi sonucu omeklerin gam
Ozelliklerinde genel olarak bir artis s6z konusudur ve karagenan iceren
orneklerin gam Ozellikleri diger orneklere kiyasla daha yiiksektir.
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Cizelge 1. Kiyma-hidrokolloid karisimlarmin tekstiir sonuclari

Ormek Sertlik Bacgﬁﬁz " Elasikiyet éjzelrllilgi Cignenebilirlik  Yapiskanhk
(N) (mm) (N) (N mm) (N mm)
Cig

1 1,93 0,45 1077°  0,86™ 9,54 1,90°
2 3,05 0,39° 1087° 1,05 1135° 2,45°
3 2,49"  0,39° 9,90 0,94 9,51* 2,04°
4 1,51 0,42° 1139  0,63° 7,20° 2,41°
5 1,70°  0,38" 1088°  0,78" 8,61* 2,35°
6 2,53*  0,38" 8,44° 093" 8,47° 2,00°
7 1,94* 0,40 1134° 0,94 10,71° 1,46°

Pismis
1 6,96  0,28° 8,65 1,67° 15,58* 3,11°
2 4,02 0,26 8,48 1,02 9,42 3,24°
3 4,49®  0,24° 8,51 1,06 9,47 2,79°
4 4,92 0,30° 10,22 1,48° 1548 1,95
5 6,82 0,29° 5,64" 1,02° 5,26" 5,04°
6 7,47 0,22° 10,58 1,67° 17.96° 2,04°
7 6,30° 0,24 6,77% 1,42° 11,72* 2,56°

* Ayn iistel harfl ere sahip ornekler arasindaki fark énemli degildir (p > 0,05)

Pismis orneklerde guar gam yapiskanlk degerini arttirmaktadir. Ayrica guar
gam c¢ig Orneklerde elastikiyet degerini arttiritken, pismis Omeklerde
azaltmaktadir.

Cizelge 2'de gam-kiyma karisimlarinin renk degerleri verilmektedir. Isil isleme
bagli olarak L*, a* ve b* degerleri diismiistiir. L* ve b* degerleri arasinda a*
degerindeki cig ve pismis degerler arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir.
% 70 karagenan-% 30 guar gam en diisik L degerlerine (38.63) sahiptir. a
degerlerinde pisirme sonucu istatistik olarak 6nemli bir fark gozlenmemektedir
(p>0.05).
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Cizelge 2. Kiyma-hidrokolloid karigimlarmin renk sonuclar1

Cig kiyma - gam karigimi Pismis kiyma — gam karisimi
Ornek L* a* b* L* a* b*
5343+ 1422°  19,11°  4380®°  7,08*  1886°
53,17° 1620 2045°  4209®  756* 1787%
4673*  1623% 1822*  4008®  7,29*  1395°
5849¢  1329° 2003° 4547°  7,63* 2160°
5274 1696 2024°  3863*  7,27*  1651"
5509°¢  1546° 2006° 3908 7,71* 1542°
7 5402  1645°  2026°¢  4202*  7,19° 17,76
* Aym iistel harfl ere sahip ornekler arasindaki fark onemli degildir (p > 0,05)
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Sonuc¢

Sonug olarak, karagenan ve guar gam karisimlarinin, gamlarin bireysel olarak
degerlendirilmesine gore daha etkili sonu¢ verdigi gozlenmistir. Ayrica,
maliyet acisindan da diger gamlara gore daha diisiik fiyatlara sahiptirler. Bu
nedenlerle, diisiik yagh et iirlinleri 6zellikle sosis tiretiminde karagenan ve guar
gam karigimmin kullanilmasi dnerilmisgtir.
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