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Ozet

Dioksin iki oksijen kopriisiiyle birbirlerine baglanmis iki klorlu benzen halkasi
iceren bilesen grubunun genel ismi olup, bu grupta poliklorlu dibenzo-p-
dioksinler'den olusan 210 adet klorlu toksin bulunmaktadir. Dioksinler en
toksik klorlu organik bilesikler olarak kabul edilmektedirler. En toksik olani
2,3,7 8-tetraklorodibenzo-p-dioksin (2,3,7,8-T CDD) dir.

Dioksinler dogal olarak ve de oksijence fakir ortamda, klorlu bilesenlerin
isitilmasiyla, yani endiistriyel kaynakli olarak olugmaktadir. Dogal olarak
dioksin beyaz rot mantarlar1 tarafindan iiretilebilmektedir. Endiistriyel yolla
olusan dioksinin en énemli kaynagt PVC (Polivinil Clorid)'dir. Dioksin en fazla
PVChnin ve PVC ihtiva eden iiriinlerin geri doniisimiinde atik yakma
tesislerinde yakildiginda veya kazayla yandiginda ortaya ¢ikmaktadir. Buna
ilaveten dioksin yanginlar neticesinde olugmaktadir. Havaya karigan dioksin
dogaya yayilmakta, kararl yapilar1 nedeniyle dogada ¢ok uzun siire boyunca
kalmaktadirlar. Bu bolgelerde yetigtirilen hayvanlara beslenme yoluyla gecerek
hayvanlarin viicutlarinda birikirler ve hayvansal gidalar1 kontamine ederler. Bu
gidalar tiiketen insanlar da dioksini biinyelerine alirlar.

Dioksinin, Uluslararasti Kanser Aragirmasi Ajanst tarafindan yapilan
caligmalar neticesinde, insanlarda kansere neden oldugu ispatlanmigtir.
Arastirma sonuglarina goére, dioksin kanser yapmasinin yanmnda, sinir,
bagisiklik ve ireme sistemlerine zarar verebilmekte, dogmamis bebeklerde
bozuk olusumlara, sakatliklara sebep olabilmektedir. Dioksinin, insan
viicudunda maksimum bulunma miktart WHO (World Healty Organization)'ya
gore 2 pg TEQ/Akg viicut agirligl/giin olarak belirlenmistir.

Bahsedilen saglik riskleri tasimasi sebebiyle gidalarda dioksin varliginin
diistiriilmesi gerekmektedir. Bu amacla, PVC'den yapilan iiriinlerin (PVC
plastik pencereler, PVC oyuncaklar, PVC gida ambalajlar1 vb.) kullaniminin
sinirlandirilmasi, bunlarm yerine altematif malzemelerin {retilmesi ve
kullanimmmn arttirilmasi, endiistriyel ve gercek yasal diizenlemelerin hayata
gecirilmesi tavsiye edilmektedir.
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