Turkiyve 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu
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Ozet

Bu calismada Antalya yoresinde siklikla tiiketilen bazi yenebilir yabani
bitkilerin nitrat ve nitrit icerikleri aragtirilmigtir. Antalya ortii-alt1 tarrminin gok
yaygin oldugu ve buna paralel olarak azotlu giibre kullaniminin fazla oldugu
bir bolgedir. Arastirmaya konu olan materyaller seralarda ve tarla kenarlarinda
kendiliginden yetisen ve ireticiler tarafindan toplanarak semt pazarlarinda
satisa sunulan trtinlerdir. Arastirma materyali olarak 10 farkli yenebilir yabani
bitki se¢ilmis ve toplam 49 adet 6rnek toplanmistir. Bu bitkiler, yerel yemek
kiiltiirtinde ¢ig veya pismis olarak cesitli sekillerde tiiketilmektedir. Aragirma
sonucunda bu bitkilerde nitrit belirlenememis, nitrat iceriklerinin ise 93,74-
2512,12 mg/kg arasinda degistigi belirlenmistir. Piyasadan toplanan érneklerin
nitrat konsantrasyonu dogal ortamlardan toplanan 6meklere kiyasla 5-8 kat
daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Yenebilir yabani bitkiler, nitrat, nitrit, Antalya

Giris

Son yillarda nitrat ve nitritlerin insan ve dogal cevre lizerindeki zararl
etkilerine artan bir ilgi vardir. Tarmda azotlu giibre kullaniminin artigina
paralel olarak cevrede, gidalarda ve yeralt1 su kaynaklarinda nitrat ve nitrit
kirliligi artmistr. Azotlu giibrelerin bitkiler tarafindan kullanilabilen kismi
azdir ve geriye kalan kismi cevrede atik olarak kalmaktadir. Bati Avrupa
Ulkelerinde tarmda kullanilan azotlu giibrelerin gevrede atk olarak kalan
miktar1 yaklasik %77-93 arasindadir (1).

Bitkinin cesidi, giibre kullanimi, 151k yogunlugu, sicaklik, mevsim, su ve
topragin oOzellikleri gibi degisik faktorler, bitkilerin nitrat igerigi iizerinde
onemli rol oynayan faktorlerdir. Seralarda yetigtirilen sebzelerin tarlada
yetistirilen iiriinlere kiyasla daha yiiksek nitrat icerdigi belirlenmistir (2, 3).
Sicaklik ve 151k yogunlugunun diisiik, giibre kullaniminm fazla oldugu sartlarda
yetistirilen bitkilerin nitrat iceriginin daha fazla oldugu bildirilmistir (4).
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Diyetle alinan nitratm %80-90"1 sebzelerden kaynaklanmaktadir. Sera
kosullarinda yetistirilen 1spanak, marul, turp gibi sebzelerin nitrat igerigi 2500
mg/kg'1 asabilmektedir. Sebzelerin nitrit igerikleri genellikle 10 mg/kg'in
altindadir. Nadiren doku hasar1 veya depolama sartlarina baghh olarak
sebzelerde nitrit icerigi 100 mg/kg'1 asabilmektedir (1).

Insanlarda 8-15 gram diizeyinde nitrat alimmin karin agrisi, bagirsak ve iiriner
sistemde kanama ve bayginlik gibi cesitli saglik sorunlarina yol actigi; daha
diisiik diizeyde ama siirekli nitrat aliminin ise dispepsia, mental depresyon ve
basagrisina neden oldugu bildirilmistir (5). Nitrit 6zellikle bebeklerde ve kiiciik
¢ocuklarda methaemoglobinemi'ye yol agmaktadir. Yiyeceklerle alman nitrat
iyonu disiik bir toksisiteye sahiptir; ancak sindirim sisteminde nitrite
doniisebilir ve asil risk de buradan kaynaklanir. Besinlerle alnan nitratmn ~ %4-
87inin viicutta nitrite doniistiigii tahmin edilmektedir (6,1).

Tirkiye'de yapilan c¢alismalarla giindelik olarak siklikla kullanilan bazi
(1spanak, marul, maydanoz, pirasa, patlican, hiyar vb.) sebzelerin ortalama
nitrat icerikleri belirlenmistir (7).

Bu ¢caligmanin amaci1 Antalya yoresinde siklikla tiiketilen bazi yenebilir yabani
bitkilerin nitrat ve nitrit igeriklerini belirlemektir. Azotlu giibre kullaniminin
yogun oldugu bolgelerde bu bitkiler bol miktarda yetismektedir. Bu bitkiler,
yerel yemek kiiltiiriinde ¢ig veya pismis olarak cesitli sekillerde ve sevilerek
tiiketilmektedir.

Materyal v Yontem
Materyal

Arastirma materyali olarak 10 farkli yenebilir yabani bitki secilmis ve toplam
49 adet 6mek toplanmistr. Analizi yapilan yenebilir yabani bitkiler tablo 1'de
sunulmustur. Biri hari¢ her 6rnekten 5 adet almmigtir. Bes adet 6rnekten dordii
semt pazarlarmdan; biri tarmsal {iretim yapilmayan dogal kosullardaki
bolgelerden alinmigtir. Calisma, mart ve nisan aylarinda yapilmis ve
tamamlanmigtir. Laboratuvara getirilen 6meklerin kok ve sap kisimlar1 atilarak
temizlenmis, 500 gr 6rnek blenderde homojenize edilmis ve ayn1 giin igcinde
bekletilmeksizin analiz edilmistir.

Analitik Yontem

Analiz yontemi olarak ISO 6635-1984 yontemi (8) ve Bio-crom 8500 II
spektrofotometresi kullanilmistir. Omeklerdeki nitrit dogrudan belirlenmis,
nitratin nitrite indirgenmesi iglemi i¢in (9)'a gére hazrlanan kadmiyum kolonu
kullanilmistr. Analiz siiresi boyunca kadmiyum kolonun indirgeme kapasitesi
konsantrasyonu bilinen KNOj; ¢6zeltisi ile kontrol edilmis ve minimum %97
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olarak belirlenmistir. Calisma esnasinda herhangi bir girisim olmamasi icin
kolon sik sik yikanarak temizlenmistir. Her bir bitki 6megi 2 kez analize
almmis ve analizler iki paralel olarak yiiriitiilmiigtiir. Nitrat konsantrasyonlar1
taze agirhik tizerinden ifade edilmistir. Metodun dedeksiyon limiti 5 mg/kg
nitrit olarak belirlenmigtir.

Tablo 1 Analiz edilen bitkiler

Familya ad Tiirismi Yerel ad1 Ingilizce ach Y enilebilir kissmlar
Apiaceae Foeniculum vulgare Arapsac1 Sweet/wild fennel Sap ve yapraklar
Brassicaceae Raphanus Turpotu Wild radish Filizveyapraklar
Malvaceae Malbva sylvestris L. Ebegiimeci  High mallow Taze filizveyapraklar
Utticaceae Urtica dioica L. Isirgan Stinging nettle Taze filizveyapraklar
Papaveraccae  Papaver rhoeas L. Gelincik Corn poppy Taze filizveyapraklar
Polygonaceae ~ Rumexacetosella L.  Kuzukulagi ~ Garden sorrel Y apraklar

Apiaceae Pimpinella saxifragaL.. Misliot Burnet saxifrage Filiz,sap veyapraklar
Asteraceae Taraxacum serotinum Radika Common dandelion Taze filiZler
Asteraceae Scolymus hispanicus L. Sevket-i bostan Golden thistle Petiol ve saplar
Polygonaceae ~ Rumexobtisifolius L. Labada Bitterdock Y apraklar

Bulgular ve Tartisma

Analizi yapilan drneklerde metodun dedeksiyon limitinde tespit edilebilir diizeyde
nitrit saptanamamigtr. Omeklerde 93.74-2512.12 mgkg arasinda nitrat bulundugu
belirlenmis ve sonuglar tablo 2'de gosterilmigtir. T arim alanlarmdan uzak bolgelerden
toplandigt belirlenen 6meklerin nitrat iceriklerinin 6neml 6lgiide (P<0.05) diisiik
oldugu goriilmiist iir.

Gidalar icerdikleri nitrat miktarma gore iic gruba ayrilmaktadir; diisiik miktarda
nitrat icerenler (0-200 mg/kg), orta miktarda nitrat icerenler (200-600 mg/kg)
ve yiksek miktarda nitrat icerenler (600-4000 mg/kg). Bu siniflandirmaya
dayanarak, tarim alanlarindan uzak bolgelerden toplanan Ornekler, 1sirgan ve
turpotu harig, diisiik nitrat igeriklidir. Genel olarak radika 6meklerinin diisiik,
kuzukulagi ve sevket-i bostanm orta seviyede nitrat icerdigi gozlenmektedir.
Bu sonug s6z konusu bitkilerin tarim alan1 disindaki arazilerden toplanarak
pazara getirildigi ihtimalini kuvvetlendirmektedir. Diger orneklerden alman
sonuglara gore bunlarin yiiksek nitrat icerikli sebzeler gurubuna dahil edilmesi
gerekir.

Sonuc¢

Semt pazarlarmdan alinan drneklerin nitrat iceriginin tarmdan uzak arazilerden
toplananlara kiyasla 5-8 misli daha fazla oldugu belirlenmistir. Biitiin
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orneklerde nitrit iceriginin tayin edilemeyecek diizeyde diisik bulunmasi
rahatlaticidir ancak, yiiksek nitrat icerikli gidalarda da uygulanan baz1 iglemler
ve sindirim sirasinda nitratlarm  nitrite  doniisebilecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda yiiksek nitrat icerigi potansiyel tehlike olarak goriilebilir.

Tablo 2 Orneklerde bulunan nitrat miktarlart

Bitki 1™ 2 3 4 5  Ortalama ___ Aralik
Arapsacl 15631 22477 152280 1717.35 69760 86376 15631-171735
Ebegiimeci 1142 3423 66000 1677.20 2828.23 123453 11.42-2828.23
Gelincik 81.10 465195 12712 2240.60 1254.82 1899.94 81.10-4651.95
[sirgan 65414 114027 2113.15 2013.82 1880.25 151328 654.14-2113.15
Kuzikulagi ND ND 97.65 58267 82400 50144 ND-824.00
Labada 17072 122450 111190 30778 1133.00 78838 17072-122450
Misli ot® 12814 38400 13400 2043.56 - 67241 12814204356
Radika 20.10 64.00 80.54 23724 66.88 93.74 20.10-23724
Sevket-i Bostan 78.55 1100.15 265.10 61541 26218 43351  78.55-1100.15
Turp otu 78982 2521.74 195554 4045.88 3247.64 2512.12 78982404588

(1): Tarim yapilmayan dogal ortamlardan toplanan ornekler.
(2): 4 adet 6rnek bulunabilmistir.
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