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Akrilamid - Gidalarda Olusan Onemli Bir Kontaminant
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Ozet

Akrilamid yaygin olarak kagit, boya ve kozmetik endiistrisinde poliakrilamid
eldesinde kullanilmakta olup ayrica sigara dumaninm da bir bileseni oldugu
saptanmistir. Tareke ve ark.(2000) kizartilmis hayvan yiyeceklerindeki
akrilamidin kanda hemoglobin baglayici roliiniin oldugunu gostermislerdir.
2002 yilinda da Isvicreli bilim adamlar1 tarafimdan yiiksek sicaklikta pisirilmis
karbonhidratca zengin gidalarda 6nemli miktarlarda akrilamid olustugu
belirlenmistir. Akrilamid gidalarda kizartma, firinda ve 1zgarada pisirme gibi
1s1sal islemlerin sonucunda olusmaktadir. 100-120°C'nin iizerine 1sitma
isleminden sonra en yiiksek akrilamid miktar1 karbonhidrat¢a zengin gidalarda
(1004000 pg/kg) ve en diisiik akrilamid miktari ise proteince zengin gidalarda
(<100 pg/kg) bulunmustur.

Akrilamid igerigi agisindan 6nemli gida gruplar patates cipsi, kizarmis parmak
patates, kizarmig ekmek, kahvaltilik tahillar, unlu mamiiller ve kahvedir. Isisal
islem gormiis gidalarda akrilamid olusumu icin birkac teorik mekanizma 6ne
stiriilmektedir. 1. mekanizma olarak; gidalarda akrilamidin cogunlukla indirgen
sekerler (glukoz vb.) ile aminoasitler (esas olarak asparajin) arasinda
gerceklesen Maillard (esmerlesme) reaksiyonlart sirasinda  olustugu
disiiniilmektedir. 2. mekanizma olarak da akrilamidin yaglardan ve gidanin
yapisinda bulunan azot iceren bilesiklerden olusabilecegi ileri siiriilmektedir.
Bu mekanizmada; gliseroliin 1sisal indirgenmesiyle akroleinin olugmasi,
akroleinin akrilik aside oksidasyonu ve akrilik asidin, gidanin yapisinda dogal
olarak bulunan azotlu bilesiklerin prolizinden olusan amonyakla reaksiyonu
sonucunda akrilamid olustugu diistiniilmektedir.

Gidalarda akrilamid olusumunda gida bilesenleri, gida matriksi, sicaklik ve
sire gibi islem kosullar1 ile birlikte su aktivitesi, pH ve 1sitma ortami ve
depolama da onemli faktorler olarak rol oynamaktadir. Akrilamid bilesigi ile
yapilan toksikolojik caligmalar akrilamidin insan viicudunda norotoksik
etkilere neden oldugunu gostermistir. Hayvan besleme deneyleri ise
hayvanlarin yiiksek akrilamid iceren gidalarla beslenmesinin kanserojen
etkilere sebep oldugunu gostermistir.
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Bundan dolay1 akrilamid bilesigi Uluslararast Kanser Aragirma Enstitiisii (The
Intemational Agency for Research on Cancer) tarafindan insanda kanser
olusturma olasilift bulunan maddeler smifina (2A) konulmustur. Gidalarda
akrilamid olusumunu ve bu olusumu azaltma yollarmi etkileyen faktorler ve
toksikolojisi iizerine yapilmig aragirmalar ise bu konularda daha ¢ok calismaya
ihtiyac oldugunu gostermektedir.
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