Turkiyve 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

Yesil Cayin (Camellia Sinensis)
Hayvan Beslemede Kullanim Olanaklar:

Sibel Soycan Oneng’, Ziimriit A¢ikgoz, Sileyman Akkan

Ege Univ., Ziraat Fak., Zootekni Bol.,Yemler ve Hayvan Besleme AbD, Izmir
sibel.onenc @ege.edu.tr

Ozet

Cay diinyada en cok tiiketilen icecektir. Giiniimiizde yesil cay, Japonya ve
Cin'den sonra bat1 iilkelerinde de artan bir ilgiyle tiikketilmeye baglanmigtir. Cay
flavoidlerce zengindir ve yesil ¢ayda bulunan baslica polifenolik bilesikler
katesinlerdir. Bu bilesikler antikarsinojenik, antienflamatuar, antimutajenik,
antiarteriosklerotik, antibakteriyel ve antioksidan etkilere sahiptir. Bu
ozelliklerinden dolay1 son yillarda ¢aym hayan beslemede de kullanimi
glindeme gelmistir.

Anahtar kelimeler: Yesil cay, katesin, hayvan besleme.

Giris

Cay diinyada sevilerek tiiketilen igeceklerin basinda gelir. Yesil cay Japonya ve
Cin'de, siyah cay ise bat1 iilkelerinde ve Hindistan'da sevilerek tiiketilir (1).
2001 yilinda 3 milyon tondan fazla cay yaprag iiretilmistir (2). Cin, diinyanin
en biiylik cay iireticisidir. Yesil ¢cay, yil boyu yapraklar1 dokiilmeyen calimsi
bir bitki olan cayin (Camellia cinensis) geng filizlerinden hazirlanir. Cay
yapraklar1 bigildikten hemen sonra polifenol oksidaz enzimini inaktive etmek
icin rulo haline getirilerek 1sitilir. Uygulanan termik islemden dolay1 daha az
fermente olan yesil ¢ay yiiksek oranda katesin igerir. Tersine ¢ayin tamamen
fermente olmasina izin verilir ise, polifenol oksidaz enzimi ¢ay katesinlerini
siyah cayakarakteristik aroma ve rengini (kirmizi-turuncu) veren theaflavin ve
thearubiginlere donistiiriir. Cay kateginleri kimyasal olarak flavon-3-ol'ler
olarak tanmmlanwlar (3). (-)-epikatesin (EK), (-)-epigallokatesin (EGK), (-)-
epikatesingallat (EKG) ve (-)-epigallokatesingallat (EGKG) yesil cayda yiiksek
oranda bulunan baglica katesinlerdir (4). Bunlarin yani sira, flavonoller
(quercetin, kaempferol ve rutin), kafein, fenolik asitler, theanine ve koku
bilesikleri yesil cayda bulunabilen diger bilesiklerdir (3).

Son yillarda insan saghigli ve cay tiikketimi arasmdaki iliskinin incelendigi bir
¢ok calisgma yapilmigir. Elde edilen sonuglar cayin antioksidatif,
antienflamatuar, antimutajenik, antikarsinojenik, antiangiojenik, apoptotic,
antiobezity, hipokolesterolemik, antiateriosklerotik, antidiabetik, antibakteriyal,
antiviral ve antiaging etkilere (3) sahip oldugunu gostermistir.
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Cay katesinleri agiz yoluyla alindiktan sonra yiiksek diizeyde absorbe
edilebilmektedir (5). Ozellikle (-)-epigallokatesingallat mide ve ince
barsaklarda tamamen stabil durumdadir. Absorbe edilen c¢ay katesinleri
genellikle biitiin dokulara dagilir, ancak en yiksek dizeylerde ozefagus,
barsaklar ve kolonda bulunur (5,3). Yesil cay, vitamin C ve E'den daha giiclii
antioksidan etkiye sahiptir (5). Polifenolik bilesikler, serbest radikalleri
temizlerler=siipiiriirler (scavengar) ve hiicre i¢i enzimlerin (glutatyon reduktaz,
glutatyon peroksidaz, glutatyon-S-reduktaz, katalaz ve quinon reduktaz gibi
hiicre i¢i enzimler) aktivitesini artwirlar. Ayrica, yesil caydaki (-)-
epigallokatesingallat metal iyonlar1 ile baglanarak serbest radikallerin
olusumunu azaltmaktadir (3). Boylece, yesil cay hiicre nekrozuna ve 6liimiine
sebep olan lipid peroksidasyonunu ve mutasyonlara yol agcan DNA hasarlarmni
Onleyebilmektedir.Yesil cayin bilesiklerinin prokarsinojenlerin yok edilmesini
tesvik ederek ve tiimor metaztazini engelleyerek karsinojenezi onledigi
bildirilmektedir (3).

Yesil Cayin Hayvan Besleme de Kullamim Olanaklan

Japonya'da yilda yaklagik 100.000 ton cay atigi olusmaktadir. Bu atiklarin
biiyiik bir kismi yakilmakta kalan kismi toprak cukurlara gémiillmekte veya
kompost yapilmaktadir. Yakma veya gomme islemlerinin ¢evre kirliligine
sebep olmasi, son yillarda bu atiklarin ¢iftlik hayvanlarmin beslenmesinde
kullanimin1 giindeme getirmistir. Kuru maddede olduk¢a yiiksek diizeyde
protein, tanen, polifenol ve vitamin iceren ¢ay yapraklari, hayvan yemlerinde
protein kaynagi (212-276 g/ kg KM) olarak kullanilabilir. Ancak yiiksek tanen
icerigi g6z ardi edilmemelidir. Tanenler, proteinler ile birlikte ¢dziinmeyen
kompleks bilesikler olusturarak ruminal protein sindirimini azaltip giibre ile N
atilimmi arttirmaktadir (6). Ayrica yesil cayim silo yemlerinde protein katkist
ve fermentasyon diizenleyicisi olarak kullanilmasi da onerilmektedir. Gevis
getiren hayvanlarda rumen fermantasyonu sonucunda olusan metan ve
amonyak gibi gazlar enerji kaybina ve ekolojik problemlere neden olur. Cilinkii
metan sera gazi etkisiyle kiiresel 1sinmaya katkida bulunur (7). Ruminant
beslemede kullanilan yem katki maddelerinin ¢ogu, metan ya da amonyak
azotu (N) tliretim miktarmin azaltarak besin maddelerinden yararlanmay1
iyilestirici  etkilere  sahiptir.  Cay  katesinlerinin  ozellikle  (-)-
epigallokatesingallat'in iireaz enzimini inaktive ettigi bildirilmektedir (3).
Cayin yiiksek diizeyde saponin icerdigi ve saponinlerin kuzu besisinde
performansi olumlu yo6nde etkiledigi belirlenmigtir (7). Ayrica, 2,4,6 ve § mg/
200 mg cay saponini ilavesinin in vitro metan {iretimini sirastyla %13, 22, 25
ve 26 orannda azalttig saptanmistr. Aragiricilar bu etkinin protozoa
sayilarindaki azalmadan kaynaklandigini bildirmislerdir.
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Kanatl hayvanlarin beslenmesinde genellikle daha iyi degerlendirilen ve insan
saghigini olumlu etkileyen doymamis yag asitlerince zengin yag kaynaklari
kullanilmaktadir (8). Ancak, tiiketilen yag asitleri ¢cok az bir degisiklikle
organizmada depolandigindan (9), kanatl: {irtinleri lipid peroksidayonuna karst
oldukca hassastirlar. Lipid peroksidasyonu kontrol etmek icin kanath
yemlerinde BHT, BHA, TBHQ ve propil galatlar gibi sentetik veya vitamin E,
C ve P-karotenler gibi dogal cesitli antioksidan maddeler kullaniimaktadir.
Ancak son yillarda sentetik antioksidanlarm saglik iizerindeki olumsuz
etkilerinin belirlenmesinden dolay1 (10) dogal antioksidanlarin 6nemi artmigtir.
Yesil cayin antioksidan etkisini aragtiran Tang ve ark., (11), cay katesinlerinin
diizeyi yiikseldikce antioksidan etkinin arttigini belirlemislerdir. Yesil cay
katesinleri barsaklardaki mikroflora dengesini degistirebilir. Diisiik dozlarda ve
uzun sire katesin kullanilmasi patojen bakteri sporlarmin (Clostridium ve
Bacillus) gelisimi engellemektedir (12). Buna karsin, yesil cay barsak
duvarinda yararli mikroorganizmalarin (Bifidobacteria ve Lactobacilli)
gelisimini ise tesvik etmektedir (3). Bu 6zeliginden dolay1 yesil cay, kanath
hayvanlarda barsak mikroflora dengesinin korunmasi amaciyla kullanilabilir.

Yesil caymn c¢iftlik hayvanlarinm beslenmesinde protein kaynagi veya katki
maddesi olarak kullanilmasi konusunda yapilan c¢aligmalardan elde edilen
sonuglar umut vericidir. Yesil ¢cay veya cay sanayii yan iriinlerinin bu sekilde
degerlendirilmesi hem gida giivenligi hem de ekolojik dengenin korunmasi
acisindan yararhi olacaktir.
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