Turkiyve 9. Gida Kongresi; 24-26 Mayis 2006, Bolu

Peynir, Peynir Suyunun Fosfor Icerigi ve
insan Sagh@ Uzerindeki Etkileri

Gokhan Kavas', Nazan Celikel, Ozer Kinik, Siddik Gong

Ege Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Siit Teknolojisi Bolimii. Bornova-1zmir
gokhan.kavas@ege.edu.tr

Giris

Viicudumuzun zorunlu minerallerden olan ve viicutta kalsiyumdan sonra ikinci
sirada yer alan fosfor, toplam viicut agirhgmizin yaklasitk % 1'ini
olusturmakta, % 80'i kemik ve diglerimizde yer almaktadir. Fosfor; kemik ve
diglerin olusumu, doku onarimi, bilyiime icin gerekli olan proteinlerin sentezi,
karbonhidrat ve yaglarin viicut tarafindan kullanilmasmnda etkili olmakta,
enerjinin depolanmasi ve kullanilmasinda gerekli olan ATP' nin yapisinda yer
almaktadir. B vitamini ile birlikte kullanildiginda; kas kasilmasinda,
bobreklerin faaliyetlerinde, kalp ritminin diizenli olmasinda ve sinir iletiminde
onemli roller iistlenmektedir. Gidalar aracilii ile aliman fosforun % 70'i
bagirsaklarda emilip kemiklerde depo edilmekte, metabolizmadaki inorganik
fosfor diizeyinin, parathormon, vitamin D, bagirsaklardaki absorpsiyon, kemik
metabolizmas1 ve beslenme ile ilgili oldugu bildirilmekte ve viicutta
kemiklerden sonra kirmizi kan hiicrelerinde de (alyuvarlarda) depolanmaktadir.

Fosfor Eksikligi ve Fazlaliginda Organizmada Goriilen Rahatsizhiklar

Her gidada oldugu gibi fosforun yetersiz ya da asir1 tilketimi sonucunda insan
viicudunda farkli saglik problemleri ile karsilasilabilmekte, bazi gidalar ve
rahatsizliklar fosforun azalmasinda ya da artmasinda etkili olmaktadir.
Fosforun giinliik alim diizeyleri yasa bagli olarak degisiklik gostermekte, yasin
ilerleyisi ile baglantili olarak gerekli olan fosfor diizeyi artmaktadir. Bir ¢ok
gidada yeterli oranda fosfor bulunmasi nedeni ile fosfor eksikligi az goériilen bir
vaka olmakta; uzun siire aliiminyum hidroksit iceren antiasit kullanimlari
neticesinde, yiiksek oranda demir, aliiminyum ve magnezyum emiliminin
azaldig, kafeinin ise fosforun viicuttan atilmasinda etkili oldugu belirlenmistir.
Fosforun en énemli kaynag gidalar olmakta ve yapilan incelemelerde hemen
hemen her gidada fosfor bulundugu bildirilmektedir. Ancak fosfor diizeyi en
yiiksek gidalar et ile siit iiriinleri olarak belirtilmektedir (Cizelge 1).

Fosfor diizeyinin azalmasinda etkili olan bazi faktorler; D vitamini eksikligi,
alkolizm, diabet, malabsorbsiyon sendromu, hipokalemi, hipotiroidi, farkli
kusma olgulari, hizla biiyliyen neoplastik hastaliklar ve miyeloma olarak
siralanmaktadir.
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Cizelge 1. Siit ve Siit {iriinlerinin Fosfor Diizeyleri (mg /100 g)

Siit ve Siit Uriinleri

Beyaz Peynir 300
Cheddar 512
Gravyer 605
Kasar 563
Inek Siitii 95
Keci Siitii 111
Koyun Siitii 158
Yogurt 90

Kemik ve dis dokusunun temeli olan, hiicrelerde yer alan ve bazi kimyasal
olaylara katillan fosfor, Adenezin Tri Fosfat (ATP)' in yap1 tasidir. Ayrica
metabolizmada genetik kodu tagiyan DNA ve DNA molekiiliindeki niikleik asit
yapminda rol oynayan fosfor, fosfolipid adi ile bilinen hiicre zarlarinin
yapisindaki yag molekiillerinin bilesiminde de yer almaktadir. Yetersizligi
ender durumlarda goriilen fosforun asiri tilketimi; karbonath iceceklerin ve et
yemeklerinin fazla tiiketilmesi gibi bazi sebeplerle ortaya c¢ikmaktadir.
Uzmanlar; asir1 fosfor diizeyinin direk bir toksik etki yaratmadigini, ancak
kalsiyum emilimini olumsuz yonde etkileyerek osteoporoz ve kemik
kiriklarinn artmasma sebep oldugunu, demir emilimini olumsuz etkileyerek
kansizligin ve kronik yorgunluk, bas agrisi, halsizlik gibi dolayli etkilerin
ortaya ciktigii bildirmislerdir. Metabolizmada fosfor diizeyinin artist
neticesinde; hipoparatiroidizm, D vitamini fazlaligi, bobrek yetmezligi, laktik
asidoz, diabetik ketoasidaz, akromegali, Addison hastaligi, st bagirsak
tikanikhigi, paket ve 16semi hastaliginin seyrinin kotilye gidisi s6z konusu
olmaktadir. Ozellikle hemodializ hastalarinmn diyetlerinde kisitlanan bir faktor
olan fosfor, hastalarin kan diizeylerinde yiiksek oldugunda kemiklerde yikmmi
arttrran paratiriodin agir1 salgilanmasini gerceklesgtirmektedir.

Siit ve Siit Uriinlerinin Fosfor Degereri Aasindan irdelenmesi

Insan saghginda dogumdan oliime kadar gecen siiregte titketimi zorunlu olan
gidalar arasinda ilk sirada yer alan siitiin fosfor diizeyi elde edilen hayvanin
cinsine gore degisiklik gostermektedir. Inek siitiinde 95 mg/100 g, kegi siitiinde
111 mg/100 g, koyun siitiinde 158 mg/100 g olan fosfor diizeyi genetiksel
faktorlerin yaninda hayvanm yasadig kosullar ile beslenme alisgkanliklarina da
bagli olmaktadir. Siitiin yag orani ile fosfor arasinda da onemli bir iligki
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bulunmakta ve yag orani ile kalsiyum ve fosfor iceriklerinin kargilastiriimasi
sonucunda elde edilen veriler Cizelge 2'de goriilmektedir. Inek siitiinde kadin
siitine gore daha yiiksek (95 mg/100 g) diizeyde yer alan fosforun % 20'si
kalsiyum—kazeinat-fosfat kompleksi formunda kazein misellerinde yer almakta,
%401 kolloidal anorganik fosfor, %20'si anorganik formda ¢6ztinmiis durumda
ve %10'u da organik bilesiklere baglanmis durumdadir. Ulkemizde 6nemli
fermente sit iirtinlerinden olan yogurdun bilesimindeki fosfor diizeyi ortalama
90 mg/100 g olarak tespit edilmis ve insanlarin 6zellikle yaz aylarmnda severek
tiikettikleri dondurmada ise bu oran 115 mg/100 g olarak saptanmigtir.

Cizelge 2. Siitiin yag Orani ile Kalsiyum ve Fosfor I¢eriklerinin
Karsilastirilmasi.

Farkl siit tiplerinin kompozisyonu

Tam Yagli, Yarim Yagli ve Yagsiz Siit Kompozisyonu (500 ml. igin)

Besin Ogesi Yagsiz Yarim Yagh Tam Yagh
Kalsiyum (mg.) 592 610 621
Fosfor (mg.) 474 491 492

Cizelge 2'den de gorilecegi gibi kalsiyum diizeyi siitteki yag oraninin
azalmasina paralel olarak artmakta, fosfor diizeyi de yag oranin azaligina
paralel olarak az da olsa bir artis gdstermektedir.

Peynirin Fosfor Degerleri Aasindan irdelenmesi

Sevilerek tiiketilen, yeterli ve dengeli beslenmede onemi inkar edilemeyecek
fermente siit iriinii olan peynirin beslenmedeki yeri fosfor agisindan da
Oonemlidir. Siitte kalsiyum—fosfo-kazeinat formunda kazein misellerinin
stabilitesinden sorumlu olan ve siitiin elde edildigi hayvana gore degisik
dizeylerde yer alan fosfor diizeyi peynir cesitleri arasmda farkliliklar
gostermektedir. Peynir ¢esitleri arasinda iilkemizde iiretimi ve tikketimi en fazla
olan beyaz peynirin fosfor diizeyi 300mg/100g, Cheddar'da 512 mg/100g,
Gravyer'de 605 mg/100g ve kasar peynirinde 563 mg/100g olarak
belirlenmistir. Giinliik alim dozlar1 agisindan bakildiginda; bir yetigkinin giinde
ortalama 800 mg fosfor almasi gerekmekte ve bu anlamda peynir cesitlerinin
fosfor acisindan onemli oldugu goriilmektedir. Fosfor siit iiriinleri icersinde en
yiiksek peynirde yer almakta ve peynirin gerek kalsiyum, gerekse fosfor icerigi
yoniinden 6nemli bir gida oldugu goriilmektedir. 100 g taze peynir tiiketimi
neticesinde giinliik kalsiyum ihtiyacinm % 30-40'1 ile fosfor ihtiyacinm % 12-
20'si karsilanabilmektedir. Sert peynirler ise giinlik kalsiyum ihtiyacinin
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timiinii, fosfor ihtiyacinin da % 40-50'sini karsilamaktadirlar. Metabolizma
icin 6nemli yararlar1 olan fosfor viicutta kalsiyum ile birlikte alindiginda
sinerjistik bir etki yaratmakta ve yararlar1 daha da artmaktadr.

Peynir Suyunun Fosfor Degereri Aasindan Irdelenmesi

Siitiin peynire islenmesi sonucunda arta kalan yesilimsi sar1 renkli sivi peynir
suyu olarak degerlendirilmekte ve gelismis iilkelerin tersine iilkemizde c¢ok
onemli bir atik olarak goriilmektedir. Peynir suyu hangi yolla elde edilmis
olursa olsun yapisinda fosforu bulundurmakta ve tatli peynir suyunda % 0.5-
0.7, eksi peynir suyunda % 0.7-0.8 arasinda toplam mineral madde
bulunmaktadir. Giiniimiizde peynir iiretiminde peynir mayasinm kullanimina
paralel olarak tatli peynir suyunda yer alan fosfor diizeyi ortalama 43 mg/100g
oranmndadir. Farkli siitlerden elde edilen peynir sularindaki fosfor diizeyi ise
430 mg/l olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger kadin siitiinde belirlenen
degerden (150 mg/l) yiiksek, inek sitiindeki degerden diisiiktiir. Ayrica 1 litre
peynir suyu giinliik fosfor ihtiyacmin % 43' tinii karsilamaktadir. Fosforun
biyoyarayighiliginin arttirilmasinda 6énemli bir gorevi olan kalsiyum da farkli
siitlerde ortalama (630 mg/l) diizeyinde bulunmakta ve bu deger kadin
stitiinden yiiksek, inek siitiinden (940 mg/l) diisikk olmaktadir. Kalsiyum tath
peynir suyunda ortalama 67.9 mg /100 1 diizeyinde yer almakta ve giinliik
kalsiyum ihtiyacinin % 85' ini karsilamaktadir. Giintimiizde dengeli beslenme
dizeyinin azalisginin ciddi boyutlara ulagmasi ve yarica buna bagli 6nemli
saglik problemlerinin artmasi nedeni ile sz konusu iiriintin farkli sekillerde
iriinlere islenmesi (proteince zenginlestirilmis peynir suyu, peynir suyundan
elde edilmis peynirler, peynir suyu igcecekleri gibi) gercekte bir zorunluluk
teskil etmektedir.
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