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Kolostrumun Saghk Uzerine Faydalar

Mine Bayarer, Cem Karagozlii', Necati Akbulut

Ege Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Siit T eknolojisi Bolimii Bornova, [zmir
" cem.karagozlu@ege.edu.tr

Ozet

Dogumdan hemen sonra baglayip ilk 24-48 saat boyunca annenin meme
bezlerinden salgilanan sarimsi renkte, tuzlu tatta, koyukivamli, bilesimi normal
stite oranla farkli olan ve yavrunun saglhig acisindan son derece yararl olan
siite "kolostrum" denilmektedir.

Gliniim iizde antibiyotiklere kars1 kismen ya da tamamen direncli olan hastalik
yapici mikroorganizmalarin artarak sagligimizi tehdit etmektedir, ayrica sigara,
ekzoz dumani, toksinler, pestisitler, radyasyon gibi cevresel faktorlerdir. Bu
faktorler ozellikle gok geng, ihtiyar, AIDS, kanser, kandida, solunumla ilgili
hastaligi bulunan ve immun sistemi zayif diisen kisiler icin daha da tehlikelidir.

Kolostrum konusunda calisan aragtiricilar, kolostrumun gerek bu cevresel
faktorlere karst viicudu koruyabilecegini, gerekse antibiyotiklere karsi direngli
mikroorganizmalara karsi etkili olabilecegini 6ne siirmektedirler. Aragimalar,
yeni dogan memelilerin, yasamlarinm ilk 24 saati i¢cinde sadece immun
sistemlerini kurmak icin degil ayn1 zamanda optimal metabolik fonksiyonlara
destek vermek icin kolostruma ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.

Kolostrum immunoglobulinleri, bilyiime faktérlerini, antikorlari, vitaminleri,
mineralleri, enzimleri, aminoasitleri, degisik mikroorganizmalarin saldirisina
ve ¢evresel toksinlere karsi viicudu hazirlayan 6zel maddeleri icermektedir.

Calismalar, kolostrumun ayni1 zamanda enfeksiyonlu diyare ve dzellikle immun
sistemi zayiflayan kisilerdeki Cryptosporidium'un neden oldugu diyareye karsi
¢ocuklar1 ve yetigkinleri korudugunu gostermigir Kolostrumdan sadece yeni
dogan bebekler degil, cocuklar ve yetiskinler de faydalanabilir.

Stiphesiz yeni dogan bebekler icin kolostrumun ideal alimi1 meme aracilig ile
olanidir. Ancak anne siitii alamayan bebeklerin mamalarina doktor izni ile
kolostrumuntoz formu eklenerek bu yarar saglanabilmektedir.

Cocuklarda soguk alginligi, grip, bronsit, bakteriyel veya viral enfeksiyonlarda
ozellikle geleneksel antibiyotikler ile tedavi olduklarinda kolostrum yararl
olmaktadir. Ergenlik cagindan sonra erkek ve bayanlarin immun ve bilyiime
faktorleri azalmaya ve yaslanma siireci baglamaktadir
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Bu nedenle inek kolostrumu yetigkinler i¢in bir tercih nedeni olabilmektedir.
Immun ve biiyiime faktorlerinin dengede oldugu bilinen kolostrum, bilesim ve
biyoyararliklik agisindan dogal bir gida katkisidir. Kolostrumun ticari olarak
farkl formlar (toz, tablet, kapsiil, sivi) ozellikle ABD, Kanada, Japonya ve
Avrupa Birligi tilkelerinde piyasalarda satilmaktadir.

190



