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Ozet

Bu calismada Goksun ve cevresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan
cesitli bitkisel gidalar ve bunlarin kullanim bicimleri tespit edilmeye
calistlmistir. Bu caligmalar sonucunda 10 adet bitkisel gida belirlenmistir.
Bunlar viicut direncini artrmada, sindirim sistemi hastaliklarinda (mide
bagirsak hastaliklarinda), solunum sistemi hastaliklarinda (alt solunum yolu,
ist solunum yolu, siniizit, oksiiriik vb.), bosaltim yolu hastaliklarmda (bobrek
ve bosaltim organlarinda), dolasim yolu hastalklarinda (kalp ve damar
tikaniklarinda) ayrica stresli islerde calisanlar icin sakinlegtirici olarak
kullanilmaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Halk ilaci, bitkisel gidalar, Goksun (Kahramanmarag)

Giris

Insanoglu cok eski caglardan beri amaclar1 dogrultusunda ilag, besin maddesi,
stis esyast veya boya maddesi olarak bitkileri geleneksel bicimiyle
kullanmiglardir. Boylece bitkilerin faydali olanlarmi ayirmis ve bazilarmni
kiiltiire almiglardir (1, 2). Halk bitkilerin i¢indeki heterozoit, akoloit, antiseptik
gibi etken maddeleri bilmeden etkisini gdzleyerek ve deneme yanilma metodu
ile isine yarayanlar1 kullanmislardir. Boylece degisik bolgelerde halk ilaci
olarak kullanilan bitkiler degerlendirmeye alinmaya baslanmistir (3). Tiirkiye
iic fitocografik bolgenin kesigtigi bir yerde bulunmasi, Giiney Avrupa ile
Gliney Bat1 Asya floralar1 arasinda koprii olmast nedeniyle, biiyiik bir habitat
cesitliligi icermektedir. Yaklasik 10.000 dogal cicekli bitki ve egrelti tiiriiyle,
iliman iklim kusagindaki en zengin floraya sahip tilkesidir (4).

Materyal ve Yontem

Bu calismada, Goksun ilgesi sinirlar1 aragtirma alani olarak, bu alan igerisinde
yoresel halk ilaci olarak kullanilan bazi bitkiler de materyal olarak secilmigtir.
Goksun yoresinde halk ilact olarak kullanilan bitkilerin belirlenmesi icin ilce
merkezi ve kdylerinde yasayan halktan kaynak kisilerle yiiz ylize goriisiilerek
s0z konusu bitkilerin hangi kisimlarinin (kok, govde, yaprak, meyve, cicek vb.)
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kullanildig1 belirlenerek herbaryum ornekleri alinmigir. Toplanan herbaryum
orneklerinin teshisleri 5, 6, 7, 8 'e gore yapilmistir.

Bulgular

Yapilan calismalar sonucunda Goksun ve koylerinde dogal olarak bulunan;
Equisetum arvense, Alcea digitata, Femla longipedunculata, Hypericum
lydium, Urtica dioica, Rosa canina, Capparis spinosa var. spinosa,
Chenopodium botrys, Arceuthos drupaceae, Achillea goniocephala gibi tiirler
olmak {iizere toplam 10 tiiriin yorede halk ilact olarak kullanildigr tespit
edilmistir. Saptanan bu bitkilerin kullanim sekilleri ayrmtili olarak verilmeye
calistimastur.

1. Equisetum arvense L. (Equisetaceae): Mahalli adi: Krk bogum, Kirkilitotu,
At kuyrugu. Toplama ve saklama: Henliz canl yesil rengini korurken, sapin
topraga yakm boliimiinden kesilir ve demetler halinde gdlge ve havadar bir
yere asilarak kurumaya birakilir. igne yapraklar gdvdeden kolayca ayrildiginda
kuruma tamamlanmis olur. Yapraklar ovusturularak saptan ayrilir ve bir drgiiye
serilerek 1-2 giin boyunca tam olarak kurumaya birakilir. Sonra ince kiyilir ve
hava almayan kaplarda saklanr. Kullanim amaci:. Bobrek iltithaplarinin
tedavisinde, bobrek ve mesane taslarinin diistiriilmesinde kullanilir. Kullanim
sekli: Kurutulmus bitkilerin kaynatilarak suyu icilmektedir.

2. Alcea digitata (Boiss.) Alef. (Malvaceae): Mahalli adi: Hatmi, Giilhatmi,
Hatem. Toplama ve saklama: Bitki ¢icekli oldugu zaman topraktan sokiilerek
toplanir. Kok kismindaki topraklar temizlenerek dogrudan giines 15181 almayan,
nemsiz bir yerde kurutulur. Kullanim amaci: Yumusatici, bagirsak iltihabi,
astim, oksiiriik kesici, idrar soktiiriicii, soguk alginhigi, yara lapast olarak da
kullanilir. Kullanm sekli: Bitkinin kurutulmus kisimlar1 kaynayan su icinde
belirli bir siire bekletildikten sonra siiziilerek icilir. Bunun yani sira nane,
thlamur, limon gibi bitkilerle birlikte kaynatilarak da icilir.

3. Ferula longipedunculata Pesmen. (Apiaceae): Mahalli adi: Cagsir, Cagsir
otu, Caksir. Toplama ve saklama: Bitkinin toplanan kisimlar1 genelde kokleri
olup fazla 1s1k almayan ortamlarda kurutulur. Kullanim amaci: Cinsel giic
arttric1 olarak, sindirim bozuklugu, siskinlik gibi rahatsizliklarda kullanilir.
Kullanim sekli: Bitkinin kurutulmus kokleri toz haline getirilerek balla
karigtirilip yenir. Ayrica demlenerek cay seklinde de kullanilmaktadir.

4. Hypericum lydium Boiss. (Hypericaceae): Mahalli adi: Kantaron otu, Kan
otu. Toplama ve saklama: Bitkinin ¢icekli siirgiinleri toplanarak kurutulur.
Kullanim amaci: Sinir hastaliklarinda yatisgtirici olarak, balgam soktiiriic,
romatizma, {lser gibi hastalklarda kullanilir. Kullanim gekli: Bitkinin
kurutulmus cigekli siirgiinleri ¢ay seklinde demlenerek kullanilmaktadir.
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5. Urtica dioica L. (Urticaceae): Mahalli adi: Isirgan. Toplama ve saklama:
Bitkinin toprak iistii kisimlar1 toplanarak taze olarak tiiketilir. Kullanim amact:
Kullanim amaci olarak bitkinin kanser hastaligina iyilestirici etkisi oldugu ve
viicuda bagisiklik kazandirdigi yoniinde bir amacla kullanilr. Kullanim sekli:
Bitkinin gévde ve yapraklari sulu yemek ve borek ici olarak tiiketilir ayrica
salata icerisine de c¢ig olarak dogranarak tiiketilir. Bunun yaninda, bitkinin
yapraklari kiyilmak sart1 ile cigolarak romatizmali olan bdlgeye baglanir.

6. Rosa canina L. (Rosaceae): Mahalli adi: itburnu, Itgiilii, Kusburnu. T oplama
ve saklama: Bitkinin olgun meyveleri toplanarak kurutulur. Kullanim amact:
Kullanim amaci viicuda direng saglamasi ve C vitamini kazanmasi dolayisiyla
da kis hastaliklarindan (Grip, Nezle vs.) hizla iyilesme amaciyla bunun yani
sira kurt distiricti olarak da kullanilr. Kullanim sekli: Bitkinin daha ¢ok
meyveleri kullanilr olgun meyveler kaynatilarak cayi yapilmaktadir. Yine
olgun meyvelerden marmelat yapilir.

7. Capparis spinosa L. var. spinosa (Capparaceae): Mahalli adi: Kebere,
Keber. Toplama ve saklama: Bitkinin meyveleri ve cicekleri toplanir.
Meyveleri taze olarak cicekleri ise kurutularak kullanilir. Kullanim amaci:
Cinsel giic arttirici, istahsizlik, {ilser gibi rahatsizliklarda kullanilir. Kullanim
sekli: Bitkinin taze meyveleri salamura yapilarak tursu halinde tiketilir. Cigek
ve tomurcuklar1 ise kurutulup kaynatilarak giinliik icilmektedir.

8. Chenopodium botrys L. (Chenopodiaceae): Mahalli adi: Sirken. Toplama ve
saklama: Bitkinin tiim toprak iistii kisitmlar1 toplanarak taze halde tiiketilir.
Kullanim amact: Sindirim sistemi rahatsizliklari, solucan diisiiriicli, miishil

olarak kullanilir. Kullanim sekli: Bitkinin toprak tistii kistmlar1 tipki 1spanak
gibi kavrularak yemek halinde tiiketilir.

9. Arceuthos drupaceae Ant. Et Kotschy. (Cupressaceae): Mahalli adi: Andiz,
unduz, 1mdiz. Toplama ve saklama: Bitkinin kozalaklar1 toplanarak
kullanilmaktadir. Kullanim amaci: Kansizlik ve kan inceltici olarak kullanilir.
Kullanim sekli: Bitkinin toplanan kozalaklarindan pekmez yapilarak giinliik bir
corba kagigr yenilerek kullanilmaktadir.

10. Achillea goniocephala Boiss. & Balansa. (Compositae): Mahalli adr:
Binyaprakotu, Yaraotu, Akbasotu. Toplama ve saklama: Bitkinin cicekli
stirglinleri toplanarak kurutulur. Kullanim amaci: Astim, romatizma, soguk
alginlig, iltihap kurutucu, grip ayrica kadin hastaliklart  i¢in  de
kullanilmaktadir. Kullanim gekli: Bitkinin kuruwtulmus ¢icekli siirgiinleri cay
seklinde icilerek kullanilir.
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Sonudar ve Tartisma

Bu calismada, 10 familyaya ait 10 tiiriin yorede halk ilaci olarak kullanildig
tespit edilmistir. Bu ilaglardan 4'd solunum sistemi hastaliklarinda (siniizit,
Oksiiriik soguk alginlhigl, grip vs.), 4'ii sindirim sistemi hastaliklarinda (midede
sislik, karin agrisi, iltihaplanmalar vs.), 1'1 dolasim sistemi hastaliklarnda
(damar tikaniklig), 1'i kanser ve bobrek hastaliklarinda kullanilmaktadir. Bu
bitkilerden Equisetaceae, Malvaceae, Apiaceae, Cucurbitaceae, Hypericaceae,
Urticaceae, Rosaceae, Capparaceae, Chenopodiaceae, —Compositae,
Cupressaceae familyalarma ait 1'er tiir bulunmaktadir. Goksun ve cevresinde
halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler genelde basit yontemlerle ila¢ haline
getirilmektedir. Bitkilerden elde edilen ilaclarin cogunlugu infiizyon seklinde
hazirlanan ilaglar olup cay seklinde oral yolla alinmaktadir. Yapilan bu
calismada, Goksun ve cevresindeki halkm geleneksel olarak bitkilerden
faydalanma aligkanlklarinn azaldigini, daha cok tibbi imkanlara ulasimin
kolay olmadigi yorelerde bitkilerden geleneksel olarak faydalanma yoluna
gidilmesinin daha yogun oldugu goriilmiist{iir.
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