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Ozet

Taze antepfitigt vakumlu ambalajlarda paketlenip dondurularak saklandi.
Dondurmanm baz1 kalite parametrelerine olan etkileri calisildi. Taze
antepfistiklart Cryovac paketler icerisine konduktan vakumla kapatilmis ve
sonra da dondurma iglemi -18 °C de gerceklegtirilerek, fistklar ii¢ ay siire ile
bu sicaklikta bekletilmigir. Her ay numunelerde serbest yag asitligi (SYA),
peroksit degeri (PV), renk 6lctimleri (L, a, b ve YI degerleri) ve TP A (T exture
Profile Analysis) ile sertlik degerleri belirlenmigtir. Bu degerler
dondurulmamis vakumlu ambalajda sakli kuru fistik ile kiyaslanmigtir. Peroksit
degerlerinin iic ay sonucunda 0.8'den 6.36'ya yikseldigi, asitlik degerinin
(oleik asit cinsinden) % 0.3'den % 2.26'ya yiikseldigi gozlenmigtir. Kirmizi dis
sert kabukta, i¢ fistikta ve i¢ fisti@in zar1 soyulmus sekilde renk degisiklikleri
gozlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Fistik, dondurma, kalite

Giris

Gidalar1 dondurma islemi en iyi gida saklama yontemlerinden birisidir.
Dondurma iglemi ile gidalarda renk, aroma ve besinsel degerler genelde
korunabilir. Kaliteli bir gida i¢in en 6nemli faktérlerden birisi hammaddenin
kalitesidir. Bu durum dondurma islemi iginde gegerlidir. Dondurulmus
gidalarda, hammadde 6zellikleri, dondurma dncesi islemleri, dondurma teknigi,
dondurma sonrasi islemleri, tasima, ¢bzme gibi ¢cok Onemlidir. Dondurma
esnasinda ve ¢dzme sonrasinda bircok problemler olabilir. Renk tiiketiciler
bazinda en 6nemli kalite parametrelerinden biridir. Fistikta genelde ¢ignenerek
yendiginden dolay1 ¢6ziinme sonrasi sertlik de kaliteyi parametrelerinden
biridir. Antepfistiginn bilesiminde ortalama %5.6 Su, %19.6 Protein, %53.2
Yag, %19 Karbonhidrat ve %2.6 Kiil vardir (1).

Bir gidanin dondurulup dondurulmayacagini anlamak sadece temel kimyasal
analizlerle miimkiin olmamaktadir. Kalite kriterleri duyusal analiz yontemleri
ile kesinlikle belirlenmelidir. Bu calismada antepfistiginin taze olarak
dondurulabilirlili ginin uy gunlugu bazi1 kalite parametreleri ile calisiimistir.
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Materyal ve Yontem

Materyal

Aragtirmada Gaziantep-Nizip yoOresine ait taze hasat edilmis fistiklar
kullanilmistr. Dondurma islemi hasat edildigi giin gerceklestirilmistir. Taze
Antepfistiklart Cryovac paketler igerisine konduktan vakumla kapatilmis ve
sonra da dondurma islemi -18 °C de derin dondurucuda gergeklestirilerek,
fistiklar ii¢ ay siire ile bu sicaklikta bekletilmistir.

Fistik Yaginin Ekstraksiyonu: Fistiklar sert kabuklarmdan ayrildiktan sonra
havanda iyice ufaltilmistir. 80 gram fistik bir behere alinp 450 mL kloform-
metanol (2/1, hacimca) karigimi ¢dzgen olarak eklenmis ve oda sicakliginda
karanlik bir dolapta 6 saat birakilmigir ve sonra siiziilmiistiir. Cozgen daha
sonra vakum altinda 30 °C sicaklikta buharlastrilmistir.

Fistik yaginda Nem, Peroksit Degeri (PV), Yag, ve Serbest Yag Asitleri(SYA)
tayinleri AOAC metotlar1 (2) ile gerceklegirilmigtir. T aze fistigin nem orani

%2533 (£0.6) olarak bulunmustur.

Renk analizi HunterLab, ColorFlex (A60-1010-615 Model Colommeter,
HunterlLab Reston,VA) cihazi ile L,a,B ve YI degerleri 6l¢iilerek yapildi. Renk
degerleri L (beyazlik, parlaklik/ siyahlik), a (kirmizilik/ yesillik) ve b (sarilik/
mavilik) olarak ifade edilmigtir.

Tekstur analizi ise Texture Analyzer TA-XT 2I (Stable Micro Systems,
Godalming, UK) kullanilarak yapilmistir. 25 kg yiikleme agirlik kullanilarak
"crosshead" hiz olarak 1 mm/s ve testte kullanilan mesafe de 2 mm dir. Tiim
deneyler de 8 degisik numune kullanimistir.

Bulgular ve Tartisma

Serbest yag asitleri ve peroksit degerleri Cizelge 1 de verilmigtir.
Dondurulmanin ve siiresinin bu iki deger iizerinde etkili oldugu gbzlenmistir.
Dondurma siiresinin serbest yag asitleri ve peroksit degeri iizerine etkisin
istatistiksel olarak onemli (p<0.05) oldugu bulunmustur. Peroksit degeri
oksidatif ransiditeyi olgmede kullanilmaktadir. Cizelge 1 de goriildiigii gibi 1
ay dondurulmus fistiklarda peroksit degeri diisiik olup ilk oksidatif ransidatenin
fazla olmadigini gostermektedir. Yapilan duyusal analizlerde dondurulmus

fistigin 2 ay sonrasinda tat olarak acilagsma oldugu gbzlenmigir, bu da artan
SYA ve PV degerleri ile dogrulanmaktadur.
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Cizelge 1. Uriinlerin serbest yag asitleri ve peroksit degerleri.

Uriin Serbest yag asitleri (%)  Peroksit degerleri (%)
T aze Fistik 0.30 (#0,05) 0.80 (10.2)
1 ay dondurulmus fistik 0.40 (10,05) 0,83 (#0,3)
2 ay dondurulmus fistik 0,56 (#0,03) 1.56 (#0,5)
3 ay dondurulmus fistik 2,26 (10,08) 6,36 (10,3)
Kontrol” 0,43 (10,05) 0.83 (10,3)

" Kontrol olarak vakumlanmus fakat dondurulmamus kuru fistik alinmustr.

Renk en 6nemli kalite parametrelerinden biridir. Hunter-Lab Colorimetre ile
Olciilen dis sert fistik kabugunun renk degerleri Cizelge 2 de zar1 soyulmus i¢
fistigin renk degerleri de Cizelge 3 de verilmistir. Degisik zamanlar igin
dondurulan fistiklarm L-degerleri arasmda pek bir fark gozlenmemistir. Bu L-
degerlerinin dondurma zamanina bagli olmadigin1 gostermektedir

Cizelge 2. Dis sert kabuklu fistiklarin HunterLab renk degerleri.

Uriin Renk degerleri
L a b YI
Taze Fistik 27A7 (£3,69) 1435 (+2,00) 6,50 (£1,35) 88,77 (£10,03)

1 ay dondurulmus 18,57 (£1,37) 9,53 (1,19) 3,72 (£1,02) 79,58 (£2,87)
2 ay dondurulmus 19,78 (£1,08) 9,57 (#0,53) 2,45 (40,82) 70,09 (£8,03)
3 ay dondurulmus 21,73 (£1,04) 9,54 (#0,79) 5,50 (40,72) 82,09 (£7,01)
Kontrol’ 2691 (*1,97) 6,68 (£1,09) 2,88 (#097) 41,21 (¥2,00)

* Kontrol olarak vakumlanmis fakat dondurulmamis kuru fistik alinmastir.

Bununla beraber fistkklarm a- ve b- degerlerinde farkliliklar oldugu
gozlenmigtir. a- degerindeki artis klorofilin kaybini, b- degerindeki azalma ise
karoteneoid kaybini1 gostermektedir

Cizelge 3. I¢ fistikklarm (zar1 soyulmus, yesil) HunterLab renk degerleri.

Uriin Renk degerleri
L a b Y
Taze Fistik 5408 (¥2,69)  -0,85 (#0,39) 23,66 (10,98) 74,42 (H0,65)

1 ay dondurulmug 37,06 (£2,03)  -0,35 (10,55) 19,16 (10,69) 83,73 (40,37)
2 ay dondurulmus 36,60 (£1,38)  -1,84 (40,62) 1840 (£0,88) 88,50 (0,86)
3 ay dondurulmus 40,18 (£1,22) 2,13 (£122) 2030 (0,51) 9841 (10,56)
Kontrol. 446 (£170) 150 (02) 1680 (£1,00) 6800 (12,08)

* Kontrol olarak vakumlanmis fakat dondurulmamis kuru fistik alinmistir.
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I¢ fistiklarm sertlik degerleri Cizelge 4 te verilmistir. Sertlik degerleri donma
stiresi ile olduk¢a azalmistr. Bunun en biiyiikk sebeplerinden birisi donma ile
hiicre doku yapilarinda degisikliktir.

Cizelge 4. I¢ fistiklarm sertlik degerleri.

Uriin Sertlik (N)

T aze Fistik 379 (180)
1 ay dondurulmus fistik 28,8 (45.,6)
2 ay dondurulmus fistik 18,6 (+1,3)
3 ay dondurulmus fistitk 11,7 (¥2,0)

Kontrol’ 688 (#6,7)

* Kontrol olarak vakumlanmis fakat dondurulmamis kuru fistik alinmistir.

Sonuc

Bu c¢aligmada taze fistigin dondurulma olasililigr ile ilgili ilk ¢aligma yapilmis
olup. Uzun siire dondurulan fistiklarda tat bozukluklar1 gozlenmigtir.
Dondurulan fistiklarin yag asitleri degisiklikleri ve kapsamli bir duyusal analiz
caligsmalar1 bir sonraki ¢aligma olarak planlanmigtir.
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